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मजले व बंलॉकों िंे 
लोक अदालत 12 को 
सोनीपत। हलरयाणा राजंय लवलधक
सेवाएं पंंालधकरण, पंचकूला के
कायंजकारी अधंयकंं एवं पंजाब और
हलरयाणा उचंं नंयायालय, चंडीगढ
के नंयायाधीश दीपक लसबंबल के
लनदंंेशानुसार लजला सोनीपत के
लवलभनंन बंलॉक सोनीपत, उपमंडल
गोहाना, गनंनौर व खरखौदा में 12
लसतंबर को राषंंंंीय लोक अदालत
का आयोजन  लकया जाएगा। लोक
अदालत का आयोजन लजला
लवलधक सेवाएं पंंालधकरण के
अधंयकंं एवं लजला एवं सतंं
नंयायाधीश जगजीत लसंह के नेतृतंव
और मुखंय नंयालयक दंडालधकारी
एवं सलचव पंंचेता लसंह की देखरेख
में लकया जाएगा। लजला संंर पर
सोनीपत और उपमंडलीय संंर पर
गोहाना, गनंनौर, खरखौदा नंयालयक
पलरसर में लोक अदालत लगेगी।
मकिोरी से दुषंकिंड का
आरोपी मगरफंतार 
सोनीपत। सेकंटर-27 थाना
पुललस ने नाबाललग लकशोरी को
बहला-फुसलाकर ले जाने और
उसके साथ दुषंकमंज करने के मामले
में एक आरोलपत को लगरफंतार
लकया है। पकिंे गए आरोलपत की
पहचान गांव बजाना खुदंज लनवासी
लदनेश के रंप में हुई है। पुललस ने
उसे अदालत में पेश लकया, जहां से
एक लदन के पुललस लरमांड पर
ललया गया है पुललस पंंवकंता रलवंदंं
लसंह ने बताया लक सोनीपत
लनवासी मलहला ने तीन लसतंबर को
सेकंटर-27 थाना में लशकायत दी
थी। मलहला ने बताया लक उसकी
15 वषंंीय बेटी दो लसतंबर की रात
करीब 10 से 11 बजे के बीच घर
से लापता हो गई थी। 
बाइक चोरी िें युवक
मगरफंतार, आरोपी पर
पहले से 20 केस दजंड 
सोनीपत। सेकंटर-27 थाना पुललस
ने बाइक चोरी के मामले मंे
कारंजवाई करते हुए एक आरोपी को
लगरफंतार लकया है। पकिंे गए
आरोपी की पहचान गांव गुमिं
लनवासी दीपक के रंप में हुई है।
पुललस पंंवकंता रलवंदंं लसंह ने
बताया लक हेम नगर लनवासी
लवनोद ने आठ लसतंबर को
लशकायत देकर बताया था लक
उसने 26 अगसंं को अपनी बाइक
घर के सामने खिंी की थी। करीब
दो घंटे बाद जब वह बाहर आया
तो बाइक वहां नहीं लमली। पुललस
टीम ने घटनासंथल से लमले सुरागों
और जांच के दौरान सामने आए
तथंयों के आधार पर दीपक को
लगरफंतार कर ललया। पूछताछ के
दौरान उसकी लनशानदेही पर चोरी
की बाइक बरामद की गई। पुललस
के अनुसार दीपक का पहले से
आपरालधक लरकॉडंज रहा है। उसके
लखलाफ सोनीपत लजले के अलग-
अलग थानों मंे चोरी, लूट, हतंया के
पंंयास, हलथयार रखन,े मादक
पदाथंज, मारपीट और अनंय धाराओं
के तहत करीब 20 मामले दजंज हंै। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 38.50B
नय्नूतम 23.00B

11

12

गाडंी हटाने के मववाद िें
युवक पर रॉर से हिला 

सैर कर रहे बुजुगंड से
िारपीट, चेन तोडंी 

िेयर राजीव जैन की अधंयकंंता िें मसंचाई मवभाग व एसएिरीए के अमरकामरयों की बैठक 

िहर के पूवंंी भाग िें पेयजल संकट दूर करने की
तैयारी, नहरों से टंंीटिेंट पंलांट तक पहुंचेगा पानी 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

नगर लनगम की ओर से शहर के पूवंंी भाग में
भलवषंय मंे आने वाले पेयजल संकट की
समसंया के समाधान की तैयालरयां शुरं कर दी
गई हैं। योजना के तहत गांव देवडू में पंंसंंालवत
नहर आधालरत 50 एमएलडी के वाटर टंंीटमेंट

पंलांट के ललए कचंंे पानी
की उपलबंधता को लेकर
बुधवार को लसंचाई
लवभाग और सोनीपत
महानगर लवकास
पंंालधकरण (एसएमडीए)
के अलधकालरयों ने बैठकर
की। बैठक की अधंयकंंता

नगर लनगम मेयर राजीव जैन ने की। मेयर
राजीव जैन ने अलधकालरयों के साथ लोगों की
पेयजल समसंया के लनदान के ललए योजना पर
अपने सुझाव भी लदए। पूवंंी कंंेतंं में पेयजल
संकट के लनदान के ललए मेयर कायंाजलय में हुई
बैठक में एसएमडीए क ेचीफ इंजीलनयर राजीव

गुपंता, कायंजकारी अलभयंता आलोक कुमार
सलहत अनंय अिधकारी शालमल हुए। बैठक में
टंंीटमेंट पंलांट के ललए बिवासनी बंसथत पलंंिमी
यमुना नहर और राजपुरा माइनर से कचंंा पानी
उपलबंध करवाने पर चचंाज की गई। सुझाव को

उलचत मानते हुए लसंचाई लवभाग के
अलधकालरयों ने पानी के दोनों लवकलंपों का सवंंे
करवाकर जलंद लरपोटंज तैयार करने का लनणंजय
ललया, तालक लोगों की पेयजल संबंधी समसंया
का जलंद समाधान लकया जा सके।

n प्लांट के वलए
पव््िमी यमुना
निर और
राजपुरा माइनर
से कच््ा पानी
उपलब्ध करिाने
पर चच्ाव

सोनीपत। मेयर राजीव जैन की अध्यक््ता मे् बैठक करते गसंचाई गवभाि व एसएमडीए के अगिकारी।

रेनीवेल के मलए टेंरर अलॉट
िेयि िािीि िैन ने बताया रक िुख्यिंत््ी नायब

सैनी की अध्यक््ता िे् िहानगि रिकास
प््ारिकिण की चंडीगढ िे् हुई बैठक िे् नहि
आिारित पेयिल योिना का प््स््ाि तैयाि
किने की सैद््ांरतक िंिूिी रिल गई थी। इस
बीच नगि रनगि िे् िारिल गांिो् ि्े भी भूिल
पीने योग्य न होने के कािण नहिी पेयिल
उपलब्ि कििाने की िांग िोि-िोि से उठ िही
है। हाल ही िे् किीब 23 किोड र्पये की लागत
से दो िेनीिेल औि बनाने की परियोिना िंिूि
की गई थी, रिसका रे्डि अलॉर रकया िा
चुका है। रनि्ाषण काय्ष की िल्द िुर् होगा। 
40 एिएलरी की आवशंयकता
िेयि िैन ने बताया रक नगि रनगि क््ेत्् ि्े

लगाताि रिहायिी कॉलोरनयां बनने से आबादी
का दायिा भी बढ्ता िा िहा है। ऐसे ि्े भरिष्य
िे् किीब 140 एिएलडी पानी की आिश्यकता
का अनुिान लगाया गया है। रफलहाल अब
तक रनगि क््ेत्् ि्े रिरभन्न स््््ोतो् के िाध्यि से
70 एिएलडी पानी ही उपलब्ि हो पा िहा है।
ऐसे ि्े कई कॉलोरनयो् के लोगो् को पेयिल
संकर का सािना किना पड् िहा है। 

सोनीपत। गािंी हटाने को लेकर हुए लववाद में लोहे की रॉड
से हमला कर एक वंयबंकत को घायल करने के मामले में
सेकंटर-27 थाना पुललस ने एक आरोलपत को लगरफंतार लकया

है। आरोलपत की पहचान जीवन
लवहार लनवासी राकेश के रंप में
हुई है। पुललस ने उसे अदालत
में पेश लकया, जहां से एक लदन
के पुललस लरमांड पर ललया गया
है। पुललस पंंवकंता रलवंदंं लसंह ने

बताया लक गांव रेवली लनवासी रलवंदंं ने आठ लसतंबर को
सेकंटर-27 थाना में लशकायत देकर मामला दजंज कराया था।
लशकायत के अनुसार रलवंदंं छह लसतंबर को अपनी गािंी के
पंंदूषण जांच पंंमाणपतंं से संबंलधत जानकारी लेने के ललए
अगंंसेन चौक के पास रंके थे। वहां टंेपो यूलनयन का खोखा
लगा हुआ था। इसी दौरान खोखे से एक यवुक बाहर आया
और रलवंदंं के साथ गाली-गलौज करते हुए गािंी हटाने के
ललए कहने लगा। रलवंदंं ने युवक से कहा लक उनंहें केवल दो
लमनट का काम है, इसके बाद वह गािंी हटा लेंगे। आरोप है
लक इस बात पर युवक ने लोहे की रॉड उठाकर रलवंदंं पर
हमला कर लदया। बीच-बचाव करने पहुंचे लमसंंंंी के साथ भी
आरोलपत ने धकंंा-मुकंंी की। रलवंदंं के बेटे ने उनंहें बचाने
का पंंयास लकया तो आरोलपत ने उसे भी डराया। हमले के
दौरान रलवंदंं का मोबाइल फोन भी लगर गया। इसके बाद
आरोलपत मौके से फरार हो गया। घायल रलवंदंं को उपचार के
ललए असंपताल में भतंंी कराया गया। पुललस ने लशकायत के
आधार पर पंंाथलमकी दजंज कर जांच के बाद पुिलस ने
आरोपी राकेश को लगरफंतार कर ललया। 

सोनीपत। हरसाना कलां रेलवे संटेशन के पास सुबह
सैर करने लनकले 68 वषंंीय बुजुगंज को बाइक सवार दो
बदमाशों ने लनशाना बना ललया। बदमाशों ने बुजुगंज के
मुंह पर कपिंा बांधकर मारपीट की और गले से करीब

40 गंंाम वजन की सोने की चेन
तोिंकर फरार हो गए। जाते समय
आरोलपत बुजुगंज को धमकी भी
देकर गए। पीलंित की लशकायत पर
सदर थाना पुललस ने मामला दजंज
कर आरोलपतों की तलाश शुरं कर
दी है।  सुरेश कुमार ने पुललस को
बताया लक वह मंगलवार सुबह सैर
के ललए हरसाना कलां रेलवे

संटेशन की तरफ गए थे। संटेशन के पास पहुंचते ही
पीछे से बाइक पर सवार होकर आए दो युवकों ने उनंहें
घेर ललया। इससे पहले लक वह कुछ समझ पाते, एक
युवक ने उनके मंुह पर कपिंा बांध लदया। सुरेश कुमार
ने लवरोध लकया तो दोनों युवकों ने उनके साथ मारपीट
शुरं कर दी और उनंहें जमीन पर लगरा लदया। इसके
बाद बदमाशों ने उनके गले मंे पहनी सोने की चेन
जबरन तोिं ली। चेन का वजन करीब 40 गंंाम
बताया गया है। वारदात के बाद दोनों बदमाश बाइक
पर सवार होकर फरार हो गए। पीलंित के 
अनुसार, जाते समय आरोलपतों ने उनंहें धमकी भी दी।
पुललस ने लशकायत के आधार पर मामला 
दजंज कर ललया है। आसपास लगे सीसीटीवी कैमरों
की फुटेज खंगाली जा रही है। 

n बाइक सिार
दो युिको् ने
मुंि पर कपड्ा
बांधकर वकया
िमला,  40
ग््ाम की चेन
ले गए 

त्योहािी सीजन को देखते हुए तैयािी, रनगि ने रिभागो् से शुर् रकया पत््ाचाि 

शहर मंे छह जगह पार्कि्ग बनेगी
बाजारो् में जाम से रमलेगी राहत

पंंिुख बाजारों
और िागंंों के

आसपास खाली
जिीन का

उपयोग होगा 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहर में पालंकिंग की समसंया दूर करने के ललए
नगर लनगम ने छह संथानों पर पालंकिंग वंयवसंथा
लवकलसत करने की योजना तैयार की है। इसके
तहत पंंमुख बाजारों और मागंंों के आसपास
खाली जमीन का उपयोग कर पालंकिंग बनाने
की तैयारी है। इससे दुकानदारों, वंयापालरयों
और खरीदारी के ललए बाजार पहुंचने वाले
लोगों को राहत लमलने की उमंमीद है। लनगम की
ओर से संबंलधत लवभागों से जमीन की लरपोटंज
और मंजूरी लेने के ललए पतंंाचार लकया जा रहा
है। तंयोहारी सीजन शुरं होने के साथ ही
बाजारों में सामानंय लदनों की तुलना में दो से
ढाई गुना तक भीिं बढं रही है। पालंकिंग की
वंयवसंथा नहीं होने के कारण लोग सिंक
लकनारे और फुटपाथ पर वाहन खिंे कर देते
हैं। इससे पंंमुख बाजारों मंे जाम की बंसथलत
बनी रहती है और पैदल चलने वालों को भी
परेशानी का सामना करना पिंता है।
अलतकंंमण के कारण चौिंी सिंकों पर भी
आवागमन पंंभालवत हो रहा है। अलधकालरयों के
अनुसार लनगम ने लववेकानंद चौक के
नजदीक, कचंंे कंवाटंजर माकंंेट, कपिंा माकंंेट,
रेलवे रोड, लजंदल लवशंंलवदंंालय और लनदान
एवं लफमंस असंपताल के आसपास पालंकिंग
बनाने की योजना तैयार की है। इनमें कुछ
संथानों का चयन कर ललया गया है, जबलक
बस अडंंे के आसपास पालंकिंग के ललए जमीन
की तलाश की जा रही है। लजंदल
लवशंंलवदंंालय और लफमंस असंपताल के
आसपास पालंकिंग के ललए लनगम ने पटवारी से
जमीन की लरपोटंज मांगी है। लनगम के पास करीब
246 एकिं जमीन उपलबंध है। इसमें से करीब
180 एकिं जमीन बोली पर दी जा रही है,
जबलक शेष खाली जमीन पर कबंजे की
लशकायतें भी सामने आती रही हैं। लनगम अब

मुखंय मागंंों और बाजारों के आसपास उपलबंध
जमीन का उपयोग पालंकिंग के ललए करने की
तैयारी में है। पालंकिंग की वंयवसंथा नहीं होने के
कारण लोग सिंक लकनारे और फुटपाथ पर
वाहन खिंे करते हंै, लजससे पंंमुख मागंंों पर
जाम की बंसथलत बनी रहती है। 
शहरवासी लंबे समय से बाजारों के आसपास
पालंकिंग वंयवसंथा की मांग करते आ रहे हैं।
कचंंे कंवाटंजर बाजार में बंसथलत जंयादा खराब
रहती है। जबलक रोजाना खरीदारी के ललए
आने वाले 10 हजार से अलधक गंंाहक
आसपास की गललयों में वाहन खिंे करने को
मजबूर होते हंै।

सोनीपत। सुभाष चौक पर दुकानो् के बाहर खड्े वाहन, लिाई िई रेहग्डयां।

इन संथानों पर नो 
पामंकिंग जोन मनरंाडमरत

n रेलिे रोड स्थित लोक वनम्ावण विभाग
काय्ावलय से गीता भिन चौक तक

n नगर वनगम काय्ावलय से सुभाष चौक तक
n सुभाष चौक से एटलस फैक्ट््ी तक दोनो् ओर
n सुभाष चौक से बटन फैक्ट््ी चौक तक
n गीता भिन चौक से मामा-भांजा चौक तक
n सेक्टर-14 पुवलस चौकी से मीनाि््ी गाड्वन तक
n गोिाना रोड फ्लाईओिर से ककरोई चौक तक

पामंकिंग के मलए कुछ जगहों का चयन मकया गया 
िहि िे् पार्कि्ग व्यिस्था के अभाि को नकािा नही् िा सकता, लेरकन नगि रनगि की ओि से
इसके सिािान के रलए प््यास रकए िा िहे ह्ै। पार्कि्ग के रलए कुछ िगहो् का चयन रकया गया
है। रििेकानंद चौक के पास खाली पड्ी ििीन के रलए एचएसिीपी से िंिूिी िांगी गई है। साथ ही
िाक््ेर के आसपास उपलब्ि ििीन की रिपोर्ष परिािी से िांगी गई है। रनगि काय्ाषलय के
स्थानांतिण के बाद िहां भी पार्कि्ग बनाने की योिना है। िैसे-िैसे ििीन का प््बंि होगा, लोगो्
के रलए पार्कि्ग की सुरििा रिकरसत की िाएगी।

-राजीव जैन, िेयि, नगि रनगि, सोनीपत

वाहन चालकों और पुमलस 
के बीच होती है खींचतान

व्यिसारययो् का कहना है रक त्योहािो् से पहले
बािािो् की व्यिस्था सुिािने के रलए पय्ाषप्त
सिय है। अरति््िण औि पार्कि्ग की बदहाल
व्यिस्था से उनका कािोबाि प््भारित हो िहा
है। कच््े क्िार्षि िाक््ेर, एरलस िोड, पुिाने
िोहतक िोड, गुड् िंडी, कपड्ा िाक््ेर औि
बस अड््ा क््ेत्् ि्े पार्कि्ग की पय्ाषप्त व्यिस्था
नही् है। ऐसे ि्े सड्क पि िाहन खड्े किने
को लेकि िाहन चालको् औि पुरलस के बीच
आए रदन खी्चतान होती िहती है।

एचएसवीपी से िांगी िंजूरी
ईएसआई से मकया पतंंाचार

अरिकारियो् के अनुसाि रििेकानंद चौक के
पास एचएसिीपी की खाली ििीन है। रनगि ने
यहां पार्कि्ग बनाने के रलए एचएसिीपी से
िंिूिी लेने की प््र््िया िुर् कि दी है। पार्कि्ग
बनने से रदल्ली िोड, सेक्रि-14 औि
रििेकानंद चौक क््ेत्् के लोगो् को सुरििा रिल
सकेगी। कच््े क्िार्षि क््ेत्् ि्े ईएसआई
अस्पताल के स्थानांतरित होने के बाद संबंरित
ििीन पि भी पार्कि्ग बनाने की योिना है।
इसके रलए रनगि ने ईएसआई को दूसिे भिन
िे् स्थानांतरित किने के संबंि िे् पत््ाचाि रकया
है। िही् िेलिे िोड स्सथत रनगि काय्ाषलय के
स्थानांतिण के बाद खाली होने िाली िगह पि
भी पार्कि्ग बनाने की योिना तैयाि की गई है।

कांगंंेस भवन के पास खडंे वाहन 

18 हजार की चोरी
के िक िें दोसंं की
चाकू िारकर हतंया 

मवकंंी
बंलाइंर
िरंडर िें
पुिलस 
का बडंा
खुलासा 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलरदंंार घूमने के दौरान 18 हजार
रंपये चोरी होने के शक में दो दोसंंों
ने अपने साथी लवकंंी उफंक ढीलू की
चाकू से हतंया कर दी। करीब 40 लदन
से लापता लवकंंी के मामले में
गोहाना कंंाइम यूलनट ने बंलाइंड मडंजर
का खुलासा करते हुए उसके दो
दोसंंों गांव रंखी लनवासी लवकंंम उफंक
मोलहत और गांव भटगांव लनवासी
पंंीतम को लगरफंतार लकया है।
आरोलपतों ने पाटंंी करने के बहाने
लवकंंी को घर से बुलाया और बंंेजा
कार में सुनसान संथान पर ले गए।
वहां रंपये वापस मांगने को लेकर
लववाद हुआ तो चाकू से वार कर
उसकी हतंया कर दी। इसके बाद शव
को गोहाना बाइपास पर पानीपत-
रोहतक राषंंंंीय राजमागंज की पुललया
के नीचे फंेक लदया। पुललस ने
आरोलपतों की लनशानदेही पर शव के
कंकाल बरामद लकए हैं। एसीपी
कंंाइम राजपाल लसंह ने बुधवार को
पतंंकारवातंाज में बताया लक इंदंंगढंी
लनवासी संजय ने एक लसतंबर को
लशकायत दी थी लक उसका 33 वषंंीय
भतीजा लवकंंी चालक था। जुलाई

के अंलतम सपंताह में वह अपने दोसंं
लवकंंम उफंक मोलहत और पंंीतम के
साथ हलरदंंार घूमने गया था। वापस
आने के दो-तीन लदन बाद दोनों
लवकंंी को अपने साथ ले गए। इसके
बाद वह घर नहीं लौटा और उसका
मोबाइल भी लगातार बंद आ रहा था।
पलरजनों ने दोनों से पूछताछ की तो
उनंहोंने कोई जवाब नहीं लदया। 

सोनीपत। पुिलस की गिरफ्त मे् आरोपी युवक। 

दस रंपये का चाकू
खरीदा, सुनसान जगह

ले जाकर िार राला 
पुरलस के अनुसाि हरिद््ाि यात््ा के
दौिान प््ीति के 18 हिाि र्पये
गायब हो गए थे। रिक््ी पि र्पये
चोिी किने का िक होने पि दोनो् ने
िापस आने के बाद ब््ेिा काि से
उसके घि पहुंचकि उसे घूिने औि
पार््ी किने के बहाने साथ ले रलया।
सुनसान स्थान पि पहुंचकि उन्हो्ने
रिक््ी से र्पये िापस िांगे। उसके
इनकाि किने पि कहासुनी बढ्
गई औि दोनो् ने चाकू से िाि कि
उसकी हत्या कि दी। िािदात के
बाद िि को पुरलया के नीचे फ्ेक
रदया। पुरलस के िुतारबक आिोरपतो्
ने िािदात िे् इस््ेिाल चाकू िहि
10 र्पये ि्े खिीदा था।

संटेट अवॉरंंी यिवंती सहरावत के समंिान िंे मनकाली यातंंा

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

संटेट अवॉडंंी यशवंती सहरावत का बुधवार को
राजकीय लवदंंालय, खेिंी दलहया पहुंचने पर गंंाम
पंचायत व संटाफ सदसंयों ने लमलकर संवागत लकया।
गंंाम पंचायत ने फूल व नोटों की मालाओं, पगिंी
पहनाकर मुखंयाधंयालपका का मान बढंाया। 

फौजी भाईचारा व जीवन रकंंक बंलड सलमलत,
सोनीपत ने भी कायंजकंंम में यशवंती को समंमालनत
लकया। गंंामीणों ने अवॉडंज को गांव की लवशेष

उपलबंबध मानते हुए कहा लक हमारी बेटी ने हमारा व
गांव का नाम राजंयसंंर पर रोशन लकया है। यह हम
सब के ललए गवंज की बात है। 

इस दौरान यशवंती सहरावत को गंंाम पंचायत की
ओर से ढोल के साथ गािंी में बैठाकर गांव में 
समंमान यातंंा लनकाली। इस दौरान सरपंच सलहत
काफी गंंामीण मौजूद रहे।

n राजकीय विद््ालय खेड्ी दविया पिुंचने पर 
ग््ामीणो् ने वकया विव््िका का अभूतपूि्व सम्मान 

भतीजा बनकर 3.50 लाख ठगे
िोबाइल हैक कर 1.96 लाख उडंाए

सोनीपत। साइबर ठगों ने अलग-अलग तरीके
अपनाकर दो लोगों से 5.46 लाख रंपये ठग
ललए। एक मामले में ठग ने खुद को अमेलरका में
रहने वाला भतीजा बताकर दोसंं की पतंनी के
ऑपरेशन के ललए रंपये मांगे और 3.50 लाख
रंपये अपने खाते में टंंांसफर करा ललए। दूसरे
मामले में मोबाइल हैक कर बंैक खाते से
1,96,123 रंपये लनकाल ललए गए। पीलंितों की
लशकायत पर साइबर कंंाइम थाना पुललस ने दोनों
मामलों मंे पंंाथलमकी दजंज कर जांच शुरं कर दी
है। पटेल नगर लनवासी पंंताप लसंह ने पुललस को
बताया लक 31 अगसंं को उनके पास लवदेशी
नंबर से वंहाटंसएप कॉल आई। कॉल करने वाले
ने खुद को अमेलरका में रहने वाला उनका भतीजा
सौरभ बताया और दोसंं की पतंनी के ऑपरेशन
के ललए पाचं लाख रंपये की जरंरत बताई।
उसने जलंद रंपये वापस करने और इसकी
जानकारी पलरवार के अनंय सदसंयों को नहीं देने
की बात कही। इसके बाद वंहाटंसएप पर इंडसइंड
बैंक खाते की जानकारी भेजी गई। पंंताप लसंह ने
झांसे में आकर अपने खाते से 3.50 लाख रंपये
आरटीजीएस कर लदए। अगले लदन दोबारा पांच

लाख रंपये मांगे गए तो उनंहोंने रंपये देने से
इनकार कर लदया। बाद में असली भतीजे से
संपकंक करने पर ठगी का पता चला। ठग ने
वंहाटंसएप पर भेजा चेक भी बाद में हटा लदया।
दूसरे मामले मंे मुसंकान ने लशकायत दी लक चार
लसतंबर को उनके लपता का मोबाइल हैक हो गया।
इसके बाद बैंक खाते से अलग-अलग लेनदेन के
जलरए 1,96,123 रंपये लनकाल ललए गए। बैंक
संटेटमेंट देखने पर उनंहें खाते से रकम लनकलने
का पता चला। इसके बाद 1930 पर लशकायत
दजंज कराई गई। साइबर थाना पुललस ने ई-जीरो
एफआईआर के आधार पर मामला दजंज कर जांच
शुरं कर दी है। इंसंपेकंटर पवन ने लोगों से अपील
की लक अनजान नंबर से आने वाली 
वंहाटंसएप कॉल पर भरोसा न करें। लरशंतेदार
बनकर रंपये मांगने पर पहले दूसरे नंबर से संपकंक
कर पुलंंि करें। लकसी के साथ ओटीपी, लपन या
पासवडंज साझा न करें। 

n जिले के दो लोगों के साथ
साइबर ठगी, केस दिंज 

2016 के बाद नहीं हुए
पंंाथमिक मिकंंकों के तबादले

गोहाना। हरियाणा रिद््ालय अध्यापक संघ ने प््ाथरिक
रिक््को् को पहले चिण की रिक््क तबादला प््र््िया िे्
िारिल किने की िांग की है। संघ के रिला अध्यक्् निे्द््
चहल औि िाज्य सरचि िोरगंद्् रसंह ने कहा रक प््ाथरिक
रिक््को् के तबादले िर्ष 2016 के बाद नही् हुए है्। निे्द््
चहल ने कहा रक सिकाि ने िर्ष 2016 िे् ऑनलाइन रिक््क
तबादला नीरत लागू किते सिय हि िर्ष सत्् की िुर्आत िे्
सभी िग््ो् के रिक््को् के तबादले किने का दािा रकया था।
इसके बाद िर्ष 2016, 2017, 2019 औि 2022 िे् ही रिक््क
तबादले हुए। प््ाथरिक रिक््को् को लगाताि तबादला प््र््िया
से बाहि िखा गया। उन्हो्ने कहा रक रिक््ा रिभाग ने अब
िािकीय िॉडल संस्कृरत, पीएिश््ी औि सीएिश््ी स्कूलो् के
रलए तबादला प््र््िया का िेड््ूल िािी रकया है, लेरकन
इसिे् प््ाथरिक रिक््को् को िारिल नही् रकया गया है।
उन्हो्ने िांग की रक प््ाथरिक रिक््को् को भी पहले चिण िे्
िारिल कि िल्द तबादले रकए िाएं।
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कनि किडनी कडजीज म्े
किडनी डैमेज हो जाती है

और रक्त िो किक्टर नही् िर पाती।
इिे ि््ॉकनि इिकिए िहते है् क्रो्कि
किडकनरां धीरे-धीरे क््कतग््स्् होती
है्। हैरानी िी बात रह है कि 90
िीििी िोगो् िो इििा पता तब
ति नही् चिता जब ति उनिी
किडनी िेि होने िे िंिेत नही्
कमि जाते।
प््मुख लक््ण: ि््ॉकनि किडनी
कडजीज िे िाथ िबिे बड्ी िमस्रा
है कि शुर् म्े इििे िक््ण स्पष्् र्प
िे नजर नही् आते। रह बीमारी
एडवांस्ड स्टेज मे् पहुंचती है तो रे
िक््ण नजर आ ििते है्। थिान
और िमजोरी, पेशाब िरते वक्त
िि्ा, िूजन (चेहरे और पैरो् म्े), बार-
बार पेशाब िगना, पीठ मे् नीचे िी
तरि िि्ा, भूख ना िगना, उक्टी और
उबिाई आना, खुजिी और पूरे
शरीर पर रैशेज।
तकसे है अतधक तरस्क: इििा
जोकखम उन िोगो् मे् ज्रािा होता है,
कजन्हे् हाई बीपी, डारकबटीज, हाट्ा
कडजीज रा किडनी िीवर िी
िैकमिी कहस्ि््ी है। इििे बचाव िे
किए िबिे ज्रािा जर्री है ब्िड
प््ेशर िो िंि््ोि मे् रखना। अगर
आप इििे कशिार हो चुिे है् तो
िही खानपान िी मिि िे किडनी
िो ज्रािा क््कतग््स्् होने िे बचा
ििते ह्ै।
जीवनशैली मे् बदलाव करे्: िुछ
बातो् पर अमि िरिे ि््ॉकनि
किडनी कडजीज िे िािी हि ति
बचाव हो ििता है।  
सत््िय रहे्: प््कतकिन िम िे िम 30
कमनट पैिि चिे् रा व्राराम िरे्।
रह वजन घटाने और बीपी िो
िामान्र रखने म्े मिि िरता है।
हाइड््ेशन: पर्ााप्त मात््ा मे् पानी
कपएं, िेकिन अगर आपिो पहिे िे
किडनी िी िमस्रा है, तो डॉक्टर
द््ारा बताए गए तरि पिाथ््ो् िी
िीमा िा पािन िरे्।

दवाओ् के प््ति सावधानी: कबना
डॉक्टर िी ििाह िे पेनकििि्ा
और ‘ओवर ि िाउंटर’ िवाओ् िा
िेवन न िरे्, क्रो्कि रे किडनी िो
गंभीर नुििान पहुंचा ििती है्।
बुरी आदिो् को छोड्े्: धूम््पान
छोड्े् और शराब िा िेवन िीकमत
िरे्, क्रो्कि रे शरीर िे अंगो् म्े रक्त
प््वाह िो प््भाकवत िरते ह्ै। 
हेल्दी डाइट: शुर् िे ही हेक्िी डाइट
िॉिो िरिे इििे जोकखम िो
िािी हि ति िम किरा जा ििता
है। ऑस्ि््ेकिरा िे क्वी्ििै्ड
रूकनवक्िाटी िे वैज््ाकनिो् ने
6,30,000 िे ज्रािा िोगो् िी िूड
हैकबट्ि 10 िाि िे ज्रािा िमर
ति कवश्िेषण किरा। वैज््ाकनिो् ने
पारा कि जो िोग नमि, मीट,
िाब््ोनेटेड क््डंि और प््ोिेस्ड िूड
िी बजार िल्बजरां, िि, मछिी
आकि िा िेवन ज्रािा िरते है्, उनमे्
इि रोग िा जोकखम 29 िीििी िम
होता है। रह महत्वपूण्ा अध्ररन
‘ल्किकनिि जन्ाि ऑि अमेकरिन
िोिाइटी ऑि नेफ््ोिॉजी’ मे्
प््िाकशत हुआ है। 
इि बारे म्े िोििाता िे

नेफ््ोिॉकजस्ट डॉ. िुब््त िुमार
भौकमि िहते है् उम्् बढ्ने पर
किडकनरो् िी िार्ा क््मता िम होने
िगती है। 30 िी उम्् िे बाि किडनी
िी क््मता हर िाि 1 िीििी िम
होने िगती है। इि तरह 80 वष्ा ति
पहुंचते-पहुंचते इनिी िार्ाक््मता
आधी रह जाती है। ऐिे मे् खानपान
मे् पकरवत्ान िरना ही िमझिारी है।
ब्लड शुगर कंट््ोल: डारकबटीज
किडनी िी बीमारी िा िबिे बड्ा
िारण है। अपनी शुगर िो कनरंक््तत
रखे् और कनरकमत अंतराि पर
इििी जांच िराते रहे्।
ब्लड प््ेशर मैनेज करे्: उच््
रक्तचाप रानी हाई ब्िड प््ेशर
किडनी िी रक्त वाकहिाओ् िो
नुििान पहुंचाता है। अपना बीपी
120/80 िे िरीब मे्टेन रखने िी
िोकशश िरे्। 
तनयतमि जांच करवाएं: रकि
आपिो शुगर रा बीपी िी िमस्रा
है, तो िाि मे् िम िे िम एि बार
किडनी िंक्शन टेस्ट (िेएिटी)
और रूकरन टेस्ट जर्र िरवाएं ताकि
किडनी िंबंधी कडजीज िे शुर्आती
िंिेतो् िा पता चि ििे। *

पूरी िुदनया में कंंॉदनक दकडनी दडिीि के पेशेंट बडंी संखंया में
हैं। इससे बचाव के दलए आपको अपने खान-पान और

लाइिसंटाइल में कुछ सावधादनयां बरतना िरंरी हैं। कौन सी
हैं वे सावधादनयां, यहां दडटेल में बता रहे हंै।    

क््ॉटनक टकडनी टडजीज 
रचाव-सावधानी है जर्री

ि््ॉ

रोहतक, गुर्िार
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करश िे इि मौिम मे् चार िे बजार
एि नरा कविक्प आपिी रिोई मे्

जगह बना ििता है। रे है- हब्ाि आइि टी
और इन्फ्रूज्ड वाटर। ताजी जडी बूकटरो्,
ििो्, मिािो् और पानी िे तैरार रे पेर
स्वाि मे् हक्िे, िेखने म्े आिष्ाि और
रोजमर्ाा िी हाइड््ेशन िो मजेिार और बेहतर
बनाने िे शानिार कविक्प है्। 
क्या है इन्फ्यूज्ड वाटर: इन्फ्रूज्ड वाटर िा
मतिब है पानी मे् िि, िल्बजरां, जडी
बूकटरां रा मिािो् िी थोडी मात््ा डाििर
िुछ िमर िे किए छोड िेना ताकि उनिा
स्वाि और िुगंध पानी मे् आ जाए। इिमे्
ििो् िा रि कनिाििर कमिाना जर्री नही्
होता। खीरा-पुिीना, नीबू-तुििी, िेब-
िािचीनी और िंतरा-पुिीना जैिे िंरोजन
घर पर आिानी िे बनाए जा ििते है्। रह
उन िोगो् िे किए खाि तौर पर उपरोगी हो
ििता है, कजन्हे् िािा पानी िम पिंि है और
वो पानी पीने िे ितराते ह्ै।
नही् है तडटॉक्स वाटर: िोशि मीकडरा मे्
आमतौर पर इन्फ्रूज्ड वाटर िो कडटॉक्ि
वाटर िे र्प मे् प््चाकरत किरा जाता है।
िेकिन इि बात िा ध्रान रखे् कि शरीर िो
कडटॉक्ि िरने िा िाम मुख्र र्प िे हमारा
किवर और किडनी िरते ह्ै, इिकिए ऐिे
पेरो् िो चमत्िाकरि कडटॉक्ि उपचार िे र्प
मे् न िेखे्। बि स्वाकिष्् पानी िे र्प मे् कपएं।

अगर कबना अकतकरक्त चीनी िे इन्हे् प््ािृकति
फ्िेवर मे् किरा जाए तो रे मीठे शीति पेरो्
िी तुिना मे् बेहतर कविक्प बन ििते ह्ै।
िुलसी-नीबू: तुििी-नीबू वाटर िा फे््श
टेस्ट आपिो बहुत भाएगा। इिे बनाना बहुत
आिान है। एि जग मे् तुििी िी िुछ िाि
पक््िरां डािे् और नीबू िे पतिे-पतिे टुिडे
िाटिर भी डािे्। अब इि जग िो िुछ घंटे
ति क््फज मे् रख िे्। पानी मे् नीबू िी खटाि
और तुििी िी खुशबू न किि्फ उतर आएगी

बल्कि रह पानी िो
खुशबूिार बना िेगी। ध्रान
रकखए नीबू िे टुिड्ो् िो
बहुत िंबे िमर ति पानी मे्
न रखे् वरना पानी िा स्वाि
िडवा हो ििता है। इि
मामिे म्े रह भी बेहतर होगा
कि पानी िा इस््ेमाि उिी
किन िर िे्।
पुदीना-खीरा: पुिीने िी
िुछ पक््िरां और खीरे िे

िुछ पतिे-पतिे टुिडे िांच िी बोति रा
जग मे् डाि िे्। रह िंरोजन खाि तौर पर
उमि भरे किनो् म्े िबिे शानिार अनुभव
िेता है। इिमे् चीनी डािने िी जर्रत नही्
होती। िेकिन हक्िी कमठाि पिंि है तो
प््ािृकति र्प िे कििी मीठे िि िा
इस््ेमाि किरा जा ििता है। रह पानी न
िेवि पीने मे् स्वाकिष्् िगता है बल्कि रह
िेहत िे किए भी शानिार है।
हब्सल आइस टी: हम जब भी हब्ाि टी

िहते है् तो आमतौर पर जहन म्े ब्िैि टी रा
नीबू टी िी ही तस्वीर आती है। िेकिन हब्ाि
टी िेवि रही् ति नही् िीकमत होती है।
हब्ाि टी, हब्ाि आइि टी िे र्प मे् भी पिंि
िी जाती है। तुििी, पुिीना, िेमन ग््ाि रा
अिरि िे तैरार रह हक्िी हब्ाि टी, ठंडा
िरिे भी पी जा ििती है। इििे किए
तुििी, पुिीना और िेमनग््ाि िी पक््िरो् िो
गम्ा पानी मे् थोडी िेर िे किए डुबोिर रख िे्।
अब पेर िो छानिर ठंडा िर िे् और अगर
पिंि हो तो बि्फ डाि िे् और धीरे-धीरे किप
िरे्, अगर बि्फ नही् डािना चाहते तो ऐिे भी
पी ििते है्। कबना बि्फ िे भी इिे क््फज मे्
ठंडा िरिे भी कपरा जा ििता है। चीनी िी
जगह इिमे् शहि िा इस््ेमाि िरे्। 
अदरक-लेमन ग््ास: अिरि और िेमन
ग््ाि िा िंरोजन बाकरश िे किनो् मे् खािा
िारिेमंि माना जाता है। िोनो् िो गम्ा पानी मे्
िुछ िेर उबाििर छान िे् और ठंडा होने िे
बाि हक्िा नीबू कमिा िे्। ध्रान रहे इि पेर
मे् अिरि िी मात््ा िम हो। अगर अिरि
ज्रािा हुई तो रह पेर ज्रािा तीखा हो ििता
है। इिी तरह िि भी डाििर इिे नरा
फ्िेवर िे ििते ह्ै। स्ि््ॉबेरी, िेब, िंतरा,
अनार रा िुछ अन्र िि इन इन्फ्रूज्ड वाटर
िो रंग और स्वाि िोनो् तरह िे बििते है्।
हािांकि िि डािने िा मतिब रह नही् है
कि पानी मे् ििो् िे पर्ाापत् तत्व कमि
जाएंगे। इिकिए इिे िि खाने िा कविक्प न
बनाएं बल्कि स्वािरुक्त ििो् वािे पानी िे
र्प मे् इस््ेमाि िरे्। *

चेन मे् मौजूि हक्िी भारतीर रिोई
िा िेवि एि मिािा नही् है,

बल्कि रह औषधीर गुणो् िा एि ऐिा
खजाना है, कजििा इस््ेमाि िकिरो् िे
आरुव््ेि मे् किरा जा रहा है। इििा पीिा रंग
और इिम्े पारा जाने वािा मुख्र तत्व
िरक्रूकमन इिे एि शल्कतशािी प््ािृकति
औषकध बनाते ह्ै। 

हक्िी एि ऐिा मिािा है, कजिे िेहत िे
किए बेहि गुणिारी माना जाता है। आमतौर
पर हक्िी िो कििी भी खाने मे् ििर और
स्वाि िो बढ्ाने िे किए इस््ेमाि किरा
जाता है। िेकिन हक्िी िो गुणो् िा भंडार भी
िहा जाता है। हक्िी िो स्वाि, िेहत और

िुंिरता िो बढ्ाने िे किए भी
इस््ेमाि किरा जाता है। 
एंटीसेप्टटक-एंटीबायोतटक गुणो्
से भरपूर: हक्िी मे् एंटीिेल्पटि और
एंटीबारोकटि गुण पाए जाते ह्ै। इतना
ही नही् इिमे् िैल्कशरम, आररन,
िोकडरम, एनज््ी, प््ोटीन, कवटाकमन
ई, कवटाकमन िी और िाइबर जैिे
तत्व भी पाए जाते ह्ै, जो शरीर िो िई िाभ
पहुंचाने म्े मििगार होते ह्ै। 
डाइट मे् ऐसे करे् शातमल: हक्िी वािा िूध
कजिे ‘गोक्डन कमक्ि’ भी िहा जाता है,
जोड्ो् िे िि्ा म्े आराम, अच्छी नी्ि िाने म्े
मिि िरता है। एि कगिाि गम्ा िूध मे् आधा

चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे िि््ी-
जुिाम और शरीर िि्ा िे भी कनजात कमिती
है। रोजाना िुबह खािी पेट एि कगिाि गरम
पानी मे् आधा चब्मच हक्िी और िािी कमच्ा
पावडर कमिािर पीने िे वजन िंि््ोि मे्
रहता है और मेटाबॉकिज्म अच्छा होता है।

िुबह खािी पेट एि कगिाि गुनगुने पानी मे्
आधा चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे
इब्रूकनटी मजबूत होती है।  िोपहर रा रात िे
भोजन मे्, िाि, िब्जी और िूप मे् हक्िी िा
रूज िरने िे न्रूि््ीशन िी डेिी डोज कमिती
है और डाइजेशन बेहतर होता है। शाम िे
िमर हक्िी िी हब्ाि-टी पीने िे गिे िी
खराश और तनाव िे राहत कमिती है।
तमलिे है् ये फायदे: हक्िी मे् एंटी-
बैक्टीकररि, एंटी-वाररि और एंटी-िंगि
गुण होते है्। रह शरीर िी रोग प््कतरोधि
क््मता िो बढ्ािर मौिम बििने पर होने
वािे िि््ी, जुिाम और िि िे बचाती है।
िरक्रूकमन शरीर मे् पुरानी िूजन िो िम
िरने म्े मिि िरता है। *(डाइटीतशयन सवी जैन से 

बािचीि पर आधातरि)

हल्दी सेवन करने क् िायदे

िाती हुई बादरश के इन दिनों में फेंंश और एनिंंेदटक िील करने के दलए
बार-बार चाय पीना िायिेमंि नहीं है। ऐसे में आप कुछ हबंसल दंंिंकंस पी

सकते हैं। इनंहें बनाना बहुत ईिी है और ये टेसंटी भी लगते हैं।

िील करे् फ्््श-एनज््ेटटक
टिएं हर्बल-टेस्टी ट््िंक्स

आयुि््ेद
लवलता गोयल 

सजेिन
रेखा देिराज

कि

बा

वडजीज
अंजू जैन

िीि िे पचाि िी उम्् म्े आप
अपने शरीर और मन िे िाथ
जैिा व्रवहार िरते है्, उििा
आने वािे िशिो् म्े आपिी उम््

बढ्ने िी प््क््िरा पर गहरा प््भाव पड् ििता है।
उम्् बढ्ने िे जुड्ी िई बीमाकररो्, कजनमे् ह्िर
रोग, मधुमेह, िै्िर और कडमे्कशरा शाकमि है् िे
बीज मध्र आरु मे् ही पड्ने िगते है्। इिकिए इि
उम्् म्े ही बचाव िे उपार शुर् िरना बेहि
महत्वपूण्ा है। अमेकरिा िी ब््ांडीज रूकनवक्िाटी मे्
मनोकवज््ान िी प््ोिेिर और ‘प््ाइम टाइम: अ न्रू
कवजन िॉर कमडिाइि’ िी िेकखिा माज््ी
िैिमैन िहती है् कि मध्र आरु बििाव िरने
िा आिश्ा िमर है। इििे आपिो न िेवि
वत्ामान मे् िाभ कमिता है, बल्कि भकवष्र मे् भी
इििा िारिा कमिता है। कवशेषज््ो् िे बातचीत िे
आधार पर िामने आए िुछ छोटे-छोटे उपार
जीवन मे् बड्ा बििाव िा ििते ह्ै।
इंटरिल ट््ेवनंग
ह्िर और िेिड्ो् िी अच्छी क््मता िंबी उम्् िे
िबिे बेहतर िंिेतिो् म्े िे एि है। उम्् बढ्ने िे
बाि भी िक््िर और गकतशीि बने रहने िे किए
िाक्डिरो-रेल्सपरेटरी किटनेि महत्वपूण्ा है। इिे
बेहतर बनाने िा एि तरीिा इंटरवि ि््ेकनंग है।
उिाहरण िे किए, ि््ेडकमि पर िामान्र गकत िे 30
िेिे्ड चिे्, किर 30 िेिे्ड तेज िौड्े् और उििे
बाि 30 िेिे्ड आराम िरे्। इि ि््म िो िगभग
10 बार िोहरारा जा ििता है। इि तरह िा छोटा
वि्फआउट िंबे िमर ति िामान्र गकत िे
व्राराम िरने िी तुिना मे् अकधि प््भावी हो
ििता है। कवशेषज््ो् िे अनुिार, व्राराम िरते
िमर स्वरं िो थोड्ा चुनौती िेना जरर्ी है।
डेली पय्ााप्त नी्द ले्
बहुत िम नी्ि िेना िई स्वास्थ्र िमस्राओ् िे
जुड्ा हुआ है। इनमे् मोटापा, मधुमेह, ह्िर रोग
और कडमे्कशरा जैिी बीमाकररां शाकमि है्। िम

नी्ि िा िंबंध जीवनिाि िम होने िे भी जोड्ा
गरा है। कवशेषज्् िामान्रतः रात मे् िगभग आठ
घंटे िी नी्ि िेने िी ििाह िेते ह्ै, हािांकि हर
व्रल्कत िी आवश्रिता अिग हो ििती है।
किि्फ नी्ि िे घंटो् िी िंख्रा पर ध्रान िेने िे
बजार कनरकमत नी्ि िी आित बनाना अकधि
महत्वपूण्ा है। हर किन िगभग एि ही िमर पर
िोने और जागने िी िोकशश िरे्। िोने और
जागने िा कनरकमत िमर अच्छी नी्ि िा मजबूत
िंिेति माना जाता है और अिग-अिग िई
शोधो् म्े इि कनरम िो नी्ि िी िुि अवकध िे भी
अकधि महत्वपूण्ा पारा गरा है।

दोस््ो् के वलए समय वनकाले्
िई कवशेषज््ो् ने िामाकजि िंबंधो् िो िंबे िमर
ति अच्छे शारीकरि स्वास्थ्र और मानकिि
स्वास्थ्र िे किए अत्रंत महत्वपूण्ा बतारा है।
िोग अििर िामाकजि िंपि्फ िो िेवि
मनोरंजन मानते है्, जबकि वास््व मे् रह स्वास्थ्र
िे किए एि महत्वपूण्ा ििम है। कवशेषज््ो् िा
िुझाव है कि कििी िोस्् िे िाथ कमििर ऐिे
िाम िरे्, जो आपिी िार्ा िूची मे् शाकमि हो्।

उिाहरण िे किए, कििी िोस्् िे िाथ
टहिने जाएं, िाथ मे् व्राराम िरे् रा िाथ-
िाथ किराने िा िामान खरीिने जाएं।
इििे शारीकरि गकतकवकध और िामाकजि
मेिजोि िोनो् एि िाथ हो जाते ह्ै। िाथ
ही आपिा िाम भी हो जाएगा।
िम््े्टेड िूड्स खाएं
जब हम शरीर िे स्वास्थ्र िे बारे मे् िोचते
है् तो अििर आंतो् म्े रहने वािे खरबो्
िूक्््मजीवो् रानी गट माइि््ोबारोम िो भूि
जाते है्। एि हेक्िी गट माइि््ोबारोम,

अच्छी हेक्थ और िंबी उम्् िे जुड्ा हुआ है। रह
प््कतरक््ा प््णािी िो कनरंक््तत िरने और शरीर मे्
िूजन िो िम िरने मे् मिि िरता है। शरीर मे्

िंबे िमर ति रहने वािी िूजन उम्् िे जुड्ी िई
बीमाकररो् िा प््मुख िारण मानी जाती है। अपने
माइि््ोबारोम िी िेखभाि िरने िा एि अच्छा
तरीिा किल्ववत रानी िम््े्टेड खाद्् पिाथ्ा खाना
है। इनमे् ऐिे िूक्््मजीव होते ह्ै, जो आंतो् िे किए
िाभिारी हो ििते ह्ै। आप किन िी शुर्आत
िही िे िर ििते है्। इििे अिावा किमची,
िो्बुचा, इडिी, िकिर जैिे खाद्् पिाथ्ा भी
शाकमि किए जा ििते ह्ै।
पय्ााप्त मात््ा मे् ल्े प््ोटीन
30 िी उम्् िे बाि शरीर मे् मांिपेकशरो् िा िम
होना शुर् हो जाता है और 60 िी उम्् िे आि-
पाि रह प््क््िरा और तेज हो ििती है। ऐिे म्े
पर्ााप्त मात््ा म्े प््ोटीन खाना और िाथ म्े
प््कतरोधि रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िरना, मांिपेकशरो् िे
नुििान िो रोिने म्े मिि िर ििता है।

इििा अथ्ा रह नही् है कि हर व्रल्कत िो
बहुत अकधि मात््ा म्े प््ोटीन िेना चाकहए।
िामान्र तौर पर शरीर िे प््त्रेि कििोग््ाम वजन
िे किए िगभग 0.8 िे 1.2 ग््ाम प््ोटीन पर्ााप्त
माना जाता है। िुछ कवशेषज्् 68 कििोग््ाम वजन
वािे व्रल्कत िे किए प््कतकिन िगभग 54 िे 81
ग््ाम प््ोटीन िी ििाह िेते है्। इिकिए आप
वेकजटेकररन हो् रा नॉनवेकजटेकररन, प््ोटीन िो हर

भोजन मे् शाकमि िरना चाकहए।
िेट ट््ेवनंग को र्टीन मे् अपनाएं
एरोकबि किटनेि कजतनी जर्री है, उतनी ही
महत्वपूण्ा मांिपेकशरो् िी ताित भी है। शोध
बताते है् कि मांिपेकशरो् िी ताित िा िंबंध
िंबी उम्् और वृद््ावस्था मे् स्वतंत्् र्प िे जीवन
जीने िी क््मता िे है। इििे कवपरीत, बहुत
अकधि मांिपेकशरां खो िेना िमजोरी और कगरने
िे जोकखम िो बढ्ा ििता है। रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िे
िौरान मांिपेकशरां शरीर िो िुछ ऐिे अणु बनाने
िे किए प््ेकरत िरती है्, कजन्हे् मारोिाइन्ि िहा
जाता है। इनमे् िे िुछ शरीर मे् िूजन िो िम
िरने म्े मिि िर ििते ह्ै।

अगर आप कजम मे् डंबि वािी एक्िरिाइज
िो टाइम िेते है् तो अपने किए थोड्ा अकधि
वजन चुनने िे डरे् नही्। िेकिन रकि आपने अभी
शुर्आत िी है तो धीरे-धीरे वजन बढ्ाएं और
िही तिनीि िीखे्। इििा उद््ेश्र रह होना
चाकहए कि व्राराम िे बाि आपिो िगे कि
आपिी मांिपेकशरो् ने वास््व मे् िाम किरा है,
िेकिन इतना भी नही् होना चाकहए कि अत्रकधि
थिान रा िि्ा हो।
आंतो् के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्
हमारी आंतो् मे् रहने वािे िूक्््मजीवो् िा िमुिार
हमारे स्वास्थ्र पर गहरा प््भाव डािता है। स्वस्थ
माइि््ोबारोम, प््कतरक््ा प््णािी िो बेहतर ढंग िे
िाम िरने मे् मिि िरता है और शरीर मे् िूजन
िो कनरंक््तत िरता है। इिकिए भोजन मे् कवकभन्न
पोषि पिाथ््ो् िो शाकमि िरना, िाइबर िे
भरपूर खाद्् पिाथ्ा खाना और िम््े्टेड िूड्ि िो
शाकमि िरना आंतो् िे किए उपरोगी है। इन बातो्
पर अमि िरना बहुत िाभिारी हो ििता है। *

चा
आप दकतनी लंबी उमंं दिएंगे, ओलंड एि में आपका शारीदरक और मानदसक संवासंथंय कैसा रहेगा,
यह इस बात पर भी बहुत दनभंसर करता है दक आपने दमड एि से दकस तरह की लाइिसंटाइल को

अपनाया है। अगर आप दमड एि से गुिर रहे हंै तो अपनी लाइिसंटाइल और िूड हैदबट में
िरंरी सुधार तुरंत कर लें। इससे बढंती उमंं मंे आप लंबे समय तक हेलंिी रहेंगे।

मिमिल एज िें ऐसी हो लाइफसंटाइल
संवसंथ रहेगा तन-िन-मजएंगे लंबी आयु 

हेल्थ एडिाइस
विखर चंद जैन

पैरे्ट्स की हेल्थ वहस्ट््ी को रखे् ध्यान
जीवनशैली कई बीमारियों के जोरिम को पंंभारित किती है,
लेरकन आनुिंरिकता की भूरमका को भी नजिअंदाज नहीं
रकया जा सकता। इसरलए पैिेंटंस औि फैरमली में रकन
बीमारियों का इरतहास िहा है, इसकी जानकािी भी ििें।
अपने माता-रपता औि अनंय किीबी रिशंतेदािों से उनके
संिासंथंय के बािे में बात किें। अपने डॉकंटि से भी पूछें रक
परििाि में रकसी बीमािी का इरतहास होने पि आपको रकस उमंं से कौन-सी जांच रनयरमत रंप से कििानी
चारहए औि रकन लकंंणों पि रििेष धंयान देना चारहए? इससे आपको अपनी हेलंथ केयि में हेलंप रमलेगी। 

न्यूट््िशस डाइट-एक्सरसाइज और
मेटडटेशन से रहता हूं हेल्दी-टिट 

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे माइथॉलॉदिकल
सीदरयल ‘हदंंिनापुर के वीर’ में
महामंतंंी दविुर का दकरिार एकंटर
दवकास सलगोतंंा दनभा रहे हैं। वे
अपनी हेलंथ, दिटनेस को लेकर
कािी कॉनंशस रहते हंै। इसके
दलए वे दकस तरह के एिरंसंस
करते हंै, अपना दिटनेस िंडा
शेयर कर रहे हंै अपनी िुबानी।

रा मानना है कि किट रहने िे किए
किि्फ एक्िरिाइज ही नही्, बल्कि
िही डाइट, पर्ााप्त मात््ा मे् पानी

पीना और मानकिि शांकत भी जर्री है। मै्
िप्ताह मे् िम िे िम पांच किन एक्िरिाइज
जर्र िरता हूं। अपने किटनेि र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िो भी
शाकमि िरता हूं।
मेरा डाइट प्लान
मेरे किए एि अच्छा डाइट प्िान वह है, कजिमे्
शरीर और किमाग िो मजबूत बनाने िे किए
जर्री िभी पोषि तत्व और िाइबर िही
मात््ा मे् शाकमि हो्। मेरी डाइट मे् प््ोटीन,
िाइबर, हेक्िी िैट्ि, कवटाकमंि और कमनरक्ि
िा बैिे्स्ड िॉल्बबनेशन होता है। मेरा मानना है
कि किटनेि िे किए किि्फ िैिोरी पर ध्रान िेने
िे बजार पोषण पर भी ध्रान िेना बहुत जर्री
है। इिकिए मेरी डाइट मे् िभी न्रूक््िएंट्ि
बैिे्स्ड मात््ा मे् उपल्सथत रहते ह्ै।
मेरा िक्कआउट र्टीन 
मै् आमतौर पर िप्ताह मे् पांच किन एक्िरिाइज
िरता ही हूं। मेरे वि्फआउट र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िा
िॉल्बबनेशन रहता है। इििे स्ि््े्थ और बॉडी
िंि््ोि िोनो् पर मै् वि्फ िर पाता हूं। इििे मुझे
एनज््ेकटि और एल्कटवनेि िीि होती है।
कबजी शेड््ूि िे बावजूि थिावट महिूि
नही् होती है।
टाइम करता हूं मैनेज 
वैिे तो मै् कजम मे् जािर वि्फआउट िरना
प््ेिर िरता हूं िेकिन अगर शूकटंग िी वजह िे
बहुत ज्रािा कबजी रहता हूं और कजम जाने िा
िमर नही् कमि पाता, तो मै् घर पर ही िुछ िेर
वि्फआउट िरना पिंि िरता हूं। बॉडी-वेट
एक्िरिाइज और रोग िो अपनी र्टीन मे्

शाकमि िर िेता हूं। मेरा मानना है कि किटनेि
िे किए जर्री नही् कि हर बार कजम ही जाना
पड्े, बल्कि उपिब्ध िमर और जगह मे् भी
एल्कटव रहा जा ििता है। इिकिए मै् टाइम
मैनेज िरता हूं और िुकवधानुिार घर रा कजम
मे् िुछ िमर वि्फआउट जर्र िरता हूं। हमे्
इि बात िो िमझना होगा कि जैिे हमारा वि्फ,
प््ोिेशन जर्री है, उतना ही अकधि जर्री
हमारी हेक्थ िा किट रहना भी है। इिकिए
अपनी हेक्थ-किटनेि िे किए टाइम जर्र
मैनेज िरता हूं। 
मे्टल हेल्थ के वलए
मानकिि र्प िे स्वस्थ और शांत महिूि
िरने िे किए ध्रान रानी मेकडटेशन िरता हूं
और िुछ रोगािनो् िा भी अभ्राि िरता हूं।
रोजाना भ््ामरी और भक््््ििा प््ाणाराम िरने
िी िोकशश िरता हूं। इििे मन िो शांत रखने
मे् मिि कमिती है और मुझे िगता है कि रह
मानकिि एिाग््ता और ब््ेन िी क््मता िो
बेहतर बनाने म्े भी िहारि है।
मेरा विटनेस आइडल 
मेरे किटनेि आइडि अक््र िुमार है्। उनिी
किटनेि, कडकिप्िीन और िगातार खुि िो
किट रखने िी प््कतबद््ता मुझे िािी प््ेकरत
िरती है। उन्हो्ने अपने आपिो कजि तरह िे
मे्टेन किरा हुआ है, वैिा िम ही िोग िर पाते
है्, इिीकिए वे बहुत िे िोगो् िे किटनेि
आइडि है्। 
पाठको् को मैसेज
मेरा किटनेि िंडा बहुत किंपि है, फे््श और
हेक्िी खाना खाएं, जंि िूड िे बचे् और ऐिे
खाद्् पिाथ््ो् िा िेवन िम िरे्, कजनमे् ज्रािा
क््पजव््ेकटव्ि हो्। फ््ाइड िूड िे भी कजतना हो
ििे बचना चाकहए। िप्ताह मे् िम िे िम तीन
किन एक्िरिाइज जर्र िरे् और पर्ााप्त मात््ा
मे् पानी कपएं। किटनेि िे किए कनरंतरता िबिे
ज्रािा जर्री है। * प््स््ुति: सेहि फीचस्स

मे
विटनेस िंडा
विकास सलगोत््ा 
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खबर संक््ेप

इनरव्हील क्लब सोनीपत ने 17 प्ले स्कूल
टशट््ककाओ् को टकया सम्माटनत 

सोनीपत। इनरव्हील क्लब सोनीित की ओर से िहर के दिदभन्न प्ले थ्कूलो्
की 17 दिद््ककाओ् को सम्मादनत दकया गया। काय्शक््म का उद््ेश्य बच््ो् की
प््ारंदभक दिक््ा एिं व्यस्कतत्ि दनम्ाशर मे् महत्ििूर्श भूदमका दनभाने िाली प्ले
थ्कूल दिद््ककाओ् के योगिान को सम्मान िेना रहा। क्लब की अध्यक्् डॉ.
कमलेि मदलक ने सभी दिद््ककाओ् का थ्िागत करते हुए कहा दक प्ले थ्कूल
बच््ो् की दिक््ा की मजबूत नी्ि तैयार करते है् और दिद््ककाएं इस नी्ि की
सबसे महत्ििूर्श कि्ी है्। इस अिसर िर कदिता बथ्सी एिं िालू िट््र (ब््ाइट
थ्कॉलर), दनदध िम्ाश एिं मोदनका सरोहा (िया दडदिदनटी थ्कूल), कोमल िम्ाश
एिं ज्योदत लोधी (लद्ना्ग याड्श), कदिता िदहया एिं रदसका (जीिीएम दकड्स
िैली), सुनीता जािा एिं ज्योदत कौदिक (कृदतका जॉयलै्ड प्लेथ्कूल), सुदमता
एिं दजया चािला (मिस्श प््ाइड), गीतांजदल (हदरयारा िैदिक थ्कूल), गायत््ी
(दिद््ाि््ी जूदनयर), श््ेता एिं प््ीदत गुलाटी (मिस्श मुथ्कान) को सम्मादनत दकया
गया। काय्शक््म मे् क्लब की उिाध्यक्् सुषमा िदहया, कोषाध्यक्् नीलम सहगल,
आईएसओ सुििा नागिाल सदहत अन्य सिथ्य उिस्थित रहे।

अंतरराष््््ीय साक््रता टिवस मनाकर छात््ाओ् 
को समझाया टशक््ा का महत्व

सोनीपत। टीकाराम गल्स्श कॉलेज म्े दलटरेसी सेल के तत्िािधान म्े
अंतरराष््््ीय साक््रता दििस हष््ोल्लास के साि मनाया गया। इस िौरान दहंिी
एिं अंग््ेजी दिभाग के संयुक्त तत्िािधान मे् दहंिी ि अंग््ेजी कदिता
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया। काय्शक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्श प््ो. डॉ.
ऊषा िदहया ने की। उन्हो्ने अिने अध्यक््ीय भाषर मे् दिक््ा के महत्ि िर
प््काि डालते हुए िात््ाओ् को जीिन के प््त्येक क््ेत्् मे् दनरंतर आगे बढ्ने के
दलए प््ेदरत दकया और साक््रता को सिक्त समाज की नी्ि बताया। अंग््ेजी
कदिता प््दतयोदगता मे् िाया ने प््िम थ्िान, दजतेि ने द््दतीय, भूदम ने तृतीय
थ्िान प््ाप्त दकया। दहंिी कदिता प््दतयोदगता मे् द््पयांिी ने प््िम थ्िान, प््ाची ने
द््दतीय, इदिका ने तृतीय, दनदिता को सांत्िना िुरथ्कार दमला। काय्शक््म का
सफल आयोजन दहंिी एिं अंग््ेजी दिभाग तिा दलटरेसी सेल की सिथ्य डॉ.
आिा, िीिदििा के सहयोग से दकया गया। मंच संचालन दहंिी दिभाग से डॉ.
नीलम, अंग््ेजी दिभाग से डॉ. रदिता ने दकया। प््दतयोदगता मे् अंग््ेजी कदिता
के दनर्ाशयकमंडल म्े डॉ. दकरर, डॉ. आरती और दहंिी कदिता के
दनर्ाशयकमंडल मे् डॉ. आिा रानी, डॉ. प््िेि िादमल रही।

पोस्िर मेटकंग मे् टवद््ाट्रणयो् ने टिखाई रचनात्मक प््टतभा 
सोनीपत। गेटिे इंथ्टीट््ूट ऑफ इंजीदनयदरंग एंड टेक्नोलॉजी सोनीित के
कंप्यूटर एप्लीकेिंस दिभाग (डीसीए) की ओर से िोथ्टर मेदकंग प््दतयोदगता
का आयोजन दकया गया। प््दतयोदगता का उद््ेश्य दिद््ाद्िशयो् को अिनी
रचनात्मकता, कल्िनािीलता, कलात्मक प््दतभा एिं निाचारिूर्श दिचारो् को
प््भािी ढंग से प््स््ुत करने के दलए एक सिक्त मंच प््िान करना रहा।
दिद््ाद्िशयो् ने प््दतयोदगता मे् उत्साहिूि्शक भाग लेकर आकष्शक, रचनात्मक एिं
संिेििरक िोथ्टरो् के माध्यम से अिनी प््दतभा का प््िि्शन दकया। दिद््ाद्िशयो्
ने अिने दिचारो् को कलात्मक अदभव्यस्कत के साि प््स््ुत करते हुए सभी का
ध्यान आकद्षशत दकया। उत्कषृ्् रचनात्मकता, दिषय-िस््ु एिं प््स््ुतीकरर के
आधार िर दिजेताओ् का चयन दकया गया। एमसीए प््िम िष्श की िात््ा नेहा
ने प््िम थ्िान प््ाप्त दकया। आरती एिं काव्या ने द््दतीय थ्िान, एमसीए द््दतीय
िष्श के िात्् अदभषेक ने तृतीय थ्िान प््ाप्त दकया। इस िौरान दनिेिक जनरल
डॉ. कन्शल ए गग्श ने सभी दिजेताओ् एिं प््दतभादगयो् को बधाई िेते हुए कहा
दक रचनात्मक एिं सह-िाठ््क््म गदतदिदधयां दिद््ाद्िशयो् मे् निाचार,
आत्मदिश््ास, नेतृत्ि क््मता और रचनात्मक सोच को दिकदसत करने म्े
महत्ििूर्श भूदमका दनभाती है्। उन्हो्ने दिद््ाद्िशयो् को दिक््ा के साि-साि ऐसी
गदतदिदधयो् म्े सद््कय र्ि से भाग लेने के दलए प््ेदरत दकया। प््दतयोदगता
कंप्यूटर एप्लीकेिंस दिभाग की दिभागाध्यक्् अर्रा के माग्शिि्शन और
डीसीए के सहायक प््ोफेसर नम््ता, सादहल के समन्िय मे् हुई।

टशक््ाटवि की जयंती पर लगाया रक्तिान टशटवर
खरखौदा। प््ताि दसंह मेमोदरयल िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय मे् दिक््ादिद्,
समाज सुधारक, िूि्श प््धानाचाय्श एिं मानि अदधकार संरक््र संघ के िूि्श राष््््ीय
सदचि थ्िग््ीय धम्श प््काि आय्श की 58 िी् जयंती प््ेररा एिं सेिा दििस के र्ि
मे् मनाई गई। मानि अदधकार संरक््र संघ के सहयोग से आयोदजत काय्शक््म
मे् रक्तिान दिदिर लगाया गया। काय्शक््म के मुख्य अदतदि सुरेि गुप्ता ने
रक्तिाताओ् का उत्साहिध्शन करते हुए कहा दक रक्तिान महािान है। हमारे
द््ारा दकया गया रक्तिान दकसी जर्रतमंि के जीिन को बचाने मे् महत्ििूर्श
भूदमका दनभा सकता है। मानि अदधकार संरक््र संघ के राष््््ीय अध्यक्् जयिीर
गहलोत ने कहा दक रक्त का कोई कृद््तम दिकल्ि नही् है। थ्िथ्ि एिं सक््म
लोगो् को दनयदमत र्ि से रक्तिान के दलए आगे आना चादहए। काय्शक््म मे् धम्श
प््काि आय्श की थ्मृदत मे् कक््ा 10 िी् के मेधािी दिद््ाद्िशयो् को सम्मादनत दकया
गया। दिद््ालय प््बंधन की ओर से प््िम थ्िान प््ाप्त करने िाली शु््दत को 3,100,
द््दतीय थ्िान प््ाप्त करने िाले दिद््ाि््ी सादरका को 2,100 तिा तृतीय थ्िान प््ाप्त
करने िाले दिद््ाि््ी दनदिका, तृषा ि तन्मय को  1,100 र्िये की िुरथ्कार रादि
प््िान की गई। मुख्य अदतदि सुरेि गुप्ता ने 5,100, जयदसंह ने 1,500 तिा सुिबीर
दसंह ने 1,100 की प््ोत्साहन रादि िेकर दिद््ाद्िशयो् का उत्साह बढ्ाया। काय्शक््म
मे् रामप््काि हुड््ा, सेिादनिृत िुदलस अदधकारी दबजे्द्् िदहया, प््िीन िम्ाश,
दिक््म नरिाल, सोमबीर आय्श सदहत अनेक गरमान्य लोग उिस्थित रहे।
काय्शक््म के अंत मे् प््ताि दिद््ालय प््बंधन सदमदत, द््ोराचाय्श अिाड््ी एिं प््ताि
थ्कूल के िेल दनिेिक ओमप््काि िदहया, संथ्िािक नंबरिार सतप््काि
िदहया, प््ाचाय्ाश िया िदहया तिा िैक््दरक दनिेिक डॉ. सुबोध िदहया ने अदतदियो्,
रक्तिाताओ् और सभी सहयोदगयो् का आभार व्यक्त दकया।

ब्लॉक स््रीय उत््री भारत टवज््ान नािक 
मे् इंटडयन मॉडन्ण स्कूल रहा प््रम

सोनीपत। ब्लॉक स््रीय उत््री भारत दिज््ान नाटक प््दतयोदगता मे् इंदडयन
मॉडन्श थ्कूल के बच््ो् ने िानिार प््िि्शन करते हुए प््िम थ्िान प््ाप्त कर
दिद््ालय का नाम गौरिास्नित दकया। दिद््ाद्िशयो् ने उत्कृष्् अदभनय, प््भाििाली
प््स््ुदत और सिक्त दनि््ेिन के माध्यम से अिनी प््दतभा का िानिार प््िि्शन
दकया। प््दतयोदगता मे् दिद््ालय के काद्तशक को सि्शश््ेष्् अदभनेता, तन्िी को
सि्शश््ेष्् अदभनेत््ी और सौरभ को सि्शश््ेष्् दनि््ेिक के िुरथ्कार से सम्मादनत
दकया गया। एक ही प््दतयोदगता मे् प््िम थ्िान के साि तीन व्यस्कतगत िुरथ्कार
प््ाप्त करना दिद््ालय के दलए गौरि का दिषय है। प््धानाचाय्श राजे्द्् दसंह
गाहल्यार और दिद््ालय प््बंधन ने सभी दिजेता दिद््ाद्िशयो् और उनके
माग्शिि्शक दिक््को् को बधाई िी। साि ही दिद््ाद्िशयो् को भदिष्य मे् भी इसी
उत्साह के साि दिदभन्न प््दतयोदगताओ् म्े भाग लेने के दलए प््ेदरत दकया।
दिद््ाद्िशयो् की इस उिलस्बध से दिद््ालय िदरिार मे् िुिी का माहौल रहा।

भाित रिकास परिषद, स्िर्णपथ शाखा की ओि से आयोरजत िाष््््ीय सिूहगान स्पर्ाण ि्े जेिीएि को रिला रिशेष सहयोगी सम्िान

ववद््ाव्थषयो् को राष्््् भक्तत, राष््््ीय एकता
भारतीय संस्कृवत एवं संस्कारो् से वकया प््ेवरत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भारत दवकास पदरषि, स्वण्यपथ
शाखा, सोनीपत की ओर से
आरोदजत राष््् ्ीर समूहगान
प््दतरोदगता-2026 मे् जैन दवद््ा
मंदिर सीदनरर सैके्डरी स्कूल को
दवशेष सहरोगी के र्प मे्
सम्मादनत दकरा गरा। राष््् ्ीर
समूहगान प््दतरोदगता का उद््ेश्र
दवद््ाद्थयरो् मे् राष्््् भत्कत, राष््््ीर
एकता, भारतीर संस्कृदत एवं

संस्कारो् की भावना को प््ोम्सादहत
करना है। इस महम्वपूण्य आरोजन
मे् दवद््ालर के सहरोग एवं
सहभादगता के दलए पदरषि की ओर
से स्कूल को सम्मान स्वर्प
स्मृदत-दचह्न (ट््ॉफी) प््िान दकरा
गरा।

कार्यक््म मे् अध्रादपका वंिना,
सोनल को स्मृदत दचन्ह भे्ट दकए
गए। अध्रादपकाओ् के साथ कक््ा
12वी् से प््ाची, िीपांशी, 9वी् से
ईशान, 8वी् से नैदतक पुजारा, 7वी्

से िीरा को स्मृदत दचन्ह प््िान दकए
गए। दवद््ालर के प््धान राकेश
जैन, प््ाचार्य डॉ. नीर्, प््बंधक
सदमदत के सिस्रो् ने सम्मान पर
प््सन्नता व्रक्त की। उन्हो्ने कहा
दक ऐसे आरोजन दवद््ाद्थयरो् मे् राष््््
भत्कत, अनुशासन, संस्कार,
आम्मदवश््ास एवं टीम भावना का
दवकास करते ह्ै। उन्हो्ने दवद््ाद्थयरो्
को भदवष्र मे् भी इस प््कार की
प््दतरोदगताओ् म्े बढ्-चढ्कर भाग
लेने के दलए प््ेदरत दकरा।

आप के प््िेश उपाध्यक्् समर्णको् 
संग इनेलो मे् हुए शाटमल

सोनीपत। इंदडयन नेिनल लोकिल (इनेलो) को सोनीित म्े उस समय
राजनीदतक बढ्त दमली, जब आम आिमी िाट््ी के प््िेि उिाध्यक्् एिं िूि्श मेयर
प््त्यािी सतिीर आय्श ने अिने समि्शको् के साि िाट््ी िोि्कर इनेलो मे् िादमल
होने की घोषरा की। सोनीित हलके के काय्शकत्ाश सम्मेलन मे् इनेलो काय्शकत्ाशओ्
ने सतिीर आय्श और उनके समि्शको् का जोरिार थ्िागत दकया। उनके िादमल
होने को दजले की राजनीदत मे् इनेलो के दलए महत्ििूर्श घटनाक््म माना जा रहा
है। इनेलो सुप््ीमो अभय दसंह चौटाला ने सोनीित, राई और िरिौिा हलको् मे्
काय्शकत्ाशओ् की बैठके् लेकर संगठन को मजबूत करने और आगामी काय्शक््मो्
की तैयादरयो् की समीक््ा की। िाम को अग््सेन भिन मे् आयोदजत सम्मेलन को
संबोदधत करते हुए उन्हो्ने कहा दक प््िेि मे् राजनीदतक िदरित्शन का समय आ
गया है। जनता मौजूिा सरकार की नीदतयो् से िरेिान है और आने िाले समय
मे् बि्ा बिलाि िेिने को दमलेगा। चौटाला ने प््िेि की कानून-व्यिथ्िा को
लेकर भाजिा सरकार िर दनिाना साधते हुए कहा दक प््िेि मे् सरकार नाम की
कोई चीज दििाई नही् िे रही है। इस िौरान रामफल कुंडू, कुराल गहलाित,
सतिाल गोयल, कृष्र मदलक, भूिे्द्् मदलक, सुरेि त्यागी, दिकास मदलक, मंजीत
फोगाट, महाबीर िम्ाश, जोगे्द्् प््जािदत, िूनम रोदहल्ला, इिू िदहया और राजे्द््
गौि् सदहत अनेक ििादधकारी ि काय्शकत्ाश मौजूि रहे।

भाजपा और कांग््ेस िोनो् को रखना
होगा सत््ा से िूर : अभय चौिाला 

खरखाैदा। इनेलो द््ारा अनाज मंडी िरिौिा म्े
जनसभा का आयोजन दकया गया। इनेलो सुप््ीमो
अभय दसंह चौटाला ने अिने उद््ोधन मे् भाजिा
सरकार की नीदतयो् को लेकर दकसानो्, मजिूरो्,
कम्शचादरयो् और व्यािादरयो् के मुद््े उठाए। उन्हो्ने
कहा दक 2014 मे् भाजिा ने दकसानो् की फसल के िाम
िोगुने करने, थ्िामीनािन आयोग की दरिोट्श लागू
करने, एमएसिी का कानून बनाने, काला धन िािस
लाने और युिाओ् को रोजगार िेने के बि्े-बि्े िािे
दकए िे, लेदकन सत््ा मे् आने के बाि इन िािो् को िूरा नही् दकया गया। इतना ही
नही् भाजिा ने प््िेि मे् जादत और धम्श के नाम िर लोगो् को बांटने का काम दकया
और इससे प््िेि का भाईचारा प््भादित हुआ। उन्हो्ने 2019 के बाि जेजेिी के
भाजिा के साि सरकार मे् िादमल होने को लेकर भी दनिाना साधा और कहा दक
जनता ने िष्श 2024 के चुनाि मे् जेजेिी को राजनीदतक र्ि से हादिए िर िहुंचा
दिया। अभय चौटाला ने कांग््ेस नेता भूिे्द्् दसंह हुड््ा िर भी गंभीर आरोि लगाते हुए
कहा दक िष्श 2024 के दिधानसभा चुनाि मे् कांग््ेस की संभादित जीत को रोकने के
दलए अंिरिाने भाजिा को फायिा िहुंचाने का काम दकया गया। उन्हो्ने दटकट
दितरर से लेकर चुनाि और राज्यसभा चुनाि तक कई मामलो् का दजक्् करते हुए
कांग््ेस और भाजिा के बीच दमलीभगत का आरोि लगाया। उन्हो्ने कहा दक
भाजिा को सत््ा से बाहर करने और कांग््ेस को सत््ा से िूर रिने के दलए इनेलो
को बूि स््र िर मजबूत करना होगा। बैठक मे् प््िेि अध्यक्् रामिाल माजरा, िूि्श
दिधायक रामफल कुंडू, मदहला दजलाध्यक्् मंजीत, हलका प््धान बलिान दसंह,
अनूि िदहया, कुराल, िूि्श दजलाध्यक्् कृष्र मदलक, रोहताि िदहया, राजबाला
फरमाना और मंडी प््धान नरेि आदि मौजूि रहे।

गन्नौर। सीसीएएस जैन दिद््ा मंदिर, िास््््ी नगर गन्नौर मे् अदरंजय जैन ने
दिद््ालय के प््धान िि का काय्शभार संभाला। दिद््ालय िदरिार द््ारा उनका
गम्शजोिी से थ्िागत दकया गया। प््ाचाय्ाश िीतल िम्ाश एिं डायरेक्टर डॉ. मनोज
कुमार ने िुष्िगुच्ि भे्ट कर उन्हे् िुभकामनाएं िी्। काय्शक््म मे् सीसीएएस
जैन एजुकेिनल सोसाइटी के प््धान आनंि जैन, सीसीएएस जैन सीदनयर
सेके्डरी थ्कूल की डायरेक्टर भूषर भादटया, द््पंदसिल िादलनी जैन तिा
िाइस द््पंदसिल दरचा जैन सदहत दिद््ालय का थ्टाफ मौजूि रहा। सभी ने
अदरंजय जैन को नए िादयत्ि के दलए बधाई िी और उनके सफल काय्शकाल
की कामना की। दिद््ालय ििादधकादरयो् ने दिश््ास जताया दक अदरंजय जैन
के नेतृत्ि मे् दिद््ालय दिक््ा, संथ्कार और दिद््ाद्िशयो् के सि्ाा्गीर दिकास के
क््ेत्् मे् नई ऊंचाइयां हादसल करेगा। अदरंजय जैन ने दिद््ालय िदरिार का
आभार जताते हुए कहा दक िे िैक््दरक गुरित््ा और दिद््ाद्िशयो् के उज्््िल
भदिष्य के दलए िूरी दनष््ा से काय्श करे्गे।

अटरंजय जैन ने संभाला सीसीएएस जैन
टवद््ा मंटिर के प््धान पि का काय्णभार

गन्नौर। उिमंडलीय िदरसर मे् काय्शरत कम्शचादरयो्, अदधकादरयो्, अदधिक्ताओ्
तिा आमजन को डाक एिं आधार संबंधी सेिाएं उिलब्ध करिाने की दििा मे्
बुधिार को महत्ििूर्श िहल की गई। दिधायक िेिेन्द्् कादियान ने उिमंडलीय
िदरसर स्थित िुरानी तहसील मे् उि-डाकघर एिं आधार अिडेिन से्टर का दरबन
काटकर दिदधित उद्घाटन दकया। इस अिसर िर एसडीएम प््िेि कादियान भी
मौजूि रहे। दिधायक िेिेन्द्् कादियान ने कहा दक उिमंडलीय िदरसर मे् दिदभन्न
प््िासदनक काय्ाशलय संचादलत होने के बािजूि यहां आने िाले कम्शचादरयो्,
अदधकादरयो्, अदधिक्ताओ् एिं आमजन को महत्ििूर्श िस््ािेज, ित्् आदि भेजने
एिं प््ाप्त करने के साि डाक संबंधी अन्य सेिाओ् का लाभ लेने के दलए िदरसर
से बाहर जाना िि्ता िा। उि-डाकघर िुर् होने से अब उन्हे् डाक संबंधी सेिाएं
िदरसर मे् ही उिलब्ध हो सके्गी, दजससे समय और श््म िोनो् की बचत होगी
दिधायक ने कहा दक डाकघर के साि ही िदरसर मे् आधार अिडेिन से्टर भी
थ्िादित दकया गया है। यहां नागदरक आधार काड्श म्े आिश्यक संिोधन एिं
अिडेिन से संबंदधत सेिाओ् का लाभ उठा सके्गे। इससे आधार संबंधी काय््ो् के
दलए लोगो् को िूर जाने की आिश्यकता नही् िि्ेगी।  इस अिसर िर काय्ाशलय
अधीक््क अिोक कुमार, डाकघर अधीक््क कृष्र रारा, एसिीएम मंजीत, नायब
तहसीलिार अदमत यािि, गन्नौर बार एसोदसएिन के प््धान गौरि त्यागी सदहत
अदधिक्ता, अदनल ब्लॉक सदमदत चेयरमैन, अदधकारी एिं कम्शचारी मौजूि रहे।

गन्नौर पुरानी तहसील मे् उप-डाकघर
और आधार अपडेशन से्िर शुर्

सोनीपत। सोनीपत के जेिीएम संकूल में पंंधान राकेश जैन, पंंारायंच डॉ. नीरं के साथ समंमाजनत अधंयाजपका ि बचंंे।

सोनीपत। सीआरए कॉलेज के ऑदडटोदरयम मे् बुधिार को टैले्ट सच्श काय्शक््म-2026 का आयोजन दकया गया।
काय्शक््म का उद््ेश्य दिद््ाद्िशयो् को अिनी प््दतभा, रचनात्मकता एिं आत्मदिश््ास प््िद्िशत करने के दलए एक
बेहतर मंच प््िान करना िा। दिद््ाद्िशयो् ने संगीत, नृत्य, नाटक, िाि-दििाि एिं फाइन आर्स्श सदहत दिदभन्न
दिधाओ् मे् उत्साहिूि्शक ऑदडिन दिए। काय्शक््म के िौरान कोदरयोग््ाफर सत्यिान दसंह ने दिद््ाद्िशयो् की
प््स््ुदतयो् का माग्शिि्शन एिं मूल्यांकन करते हुए उनका उत्साहिध्शन दकया। दिद््ाद्िशयो् ने अिनी िानिार
प््स््ुदतयो् से अिनी प््दतभा और रचनात्मक क््मता का प््भाििाली प््िि्शन दकया। प््ाचाय्श प््ो. राजीि कुमार ने
दिद््ाद्िशयो् का उत्साहिध्शन करते हुए उन्हे् अिनी प््दतभा को िहचानने, मंच िर आत्मदिश््ास के साि प््िि्शन
करने, महादिद््ालय की दिदभन्न गदतदिदधयो् मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने के दलए प््ेदरत दकया। काय्शक््म का
आयोजन टैले्ट सच्श काय्शक््म की संयोदजका डॉ. दनिा ित््ी के माग्शिि्शन मे् दकया गया।

टैलंेट सर्ष काय्षक््म में ववद््ाव्थषयो् ने वदखाई प््वतभा 

सोनीपत के सीआरए कॉलेज में आयोजजत टैलेंट सरंच कायंचकंंम में जिदंंाजंथचयों को पंंेजरत करते िकंता। फोटो: हरिभूिम

200 वर्ष पूव्ष अंधकार को दूर हटाने में स्वामी दयानंद सरस्वती का ववशेर सहयोग रहा
सामवेद की ऋचाओ् का पाठ कर स्वामी

दयानंद की जीवनी पर डाला प््काश 
सोनीपत। आर्य समाज मंदिर मॉडल टाउन
मे् चल रहे सात दिवसीर आध्रात्ममक
सम्संग सुधा एवं वेि प््चार सप्ताह के िूसरे
दिन आचार्य उषबुध के ब््ह्मम्व मे् रज््
संपन्न दकरा गरा। आचार्य सतन िेव
(सम्रम) ने सामवेि के ऋचाओ् का पाठ
दकरा। कार्यक््म की अध्रक््ता संस्था के
उपप््धान महेश जुनेजा ने की। रज्् उपरांत
वैदिक प््वक्ता आचार्य उषबुध ने कहा दक
आज से 200 वष्य पूव्य अंधकार को िूर हटाने
मे् स्वामी िरानंि सरस्वती का दवशेष
सहरोग रहा। 18वी् सिी मे् ऋदष न होते, तो
आज भारतवष्य अंधकार मे् डूबा होता और
छुआछूत, बदल प््था, दवधवा दववाह, बाल
दववाह, सती प््था अपने चरम पर होती्।
भगवान राम व कृष्ण ने जीवन मे् जन्म से
लेकर मृम्रु तक कोई भी पाप कार्य नही्
दकरा। महद्षय स्वामी िरानंि के दवषर मे् सन
1935 म्े डीएवी, लाहौर म्े आमंद् ्ित
रदवंद््नाथ से पूछा गरा दक आपने ऋदष

िरानंि को िेखा है, उनके दवषर पर प््काश
डाले। तब उनका जवाब था दक शुद््ता,
सुंिरता, दिव्रता, दनद्मयक वाणी मे् मधुरता,
व्रत्कतम्व धनी आज तक नही् िेखा। उन्हो्ने
दवस््ृत ज््ान उपत्सथत भक्तजनो् को
उपिेशो् से ज््ानवध्यन दकरा। मेरठ से आर्य
जगत के संगीतकार भूपे्द्् आर्य ने महद्षय
स्वामी िरानंि सरस्वती के जीवन पर
आधादरत गीतो् की प््स््ुदत िी। समारोह मे्
प््मोि मल्होि््ा, अशोक सहगल, अशोक
गोरल, राज गुलाटी, ऊषा वधवा, सुखिा
बि््ा, सुनीता रेलन, पूनम आर्य, रेनू जुनेजा,
रीता वम्ाय सदहत काफी श््द््ालु मौजूि रहे।

भगवान श््ीकृष्ण का
छठी महोत्सव मनाया

सोनीपत। हलिाई हट््ा सुनारो् िाली गली स्थित श््ीिेिी दचटाने
िाली माता मंदिर मे् बुधिार को भगिान श््ीकृष्र का िठी
महोत्सि श््द््ा एिं उल्लास के साि मनाया गया। इस अिसर

िर मंदिर मे् दििेष धाद्मशक
काय्शक््म का आयोजन दकया
गया। श््द््ालुओ् ने दिदधदिधान से
लड््् गोिाल का अदभषेक कर
उनकी िूजा-अच्शना की। मदहला
मंडली ने भजनो् से माहौल को
भस्कतमय बनाया। मंदिर मे्
आयोदजत िठी महोत्सि के
िौरान श््द््ालुओ् मे् दििेष

उत्साह िेिने को दमला। मदहलाओ् ने भगिान श््ीकृष्र के
भजनो् िर भाि-दिभोर होकर भस्कतभाि से िूजा-अच्शना की।
आयोजन के िौरान मंदिर िदरसर मे् श््द््ा और भस्कत का
िातािरर बना रहा। मदहलाओ् ने भजन-कीत्शन कर भगिान
श््ीकृष्र की मदहमा का गुरगान दकया। काय्शक््म मे् िंदडत
अदमत िौनक, सुनीता िेिी, ऊषा गोयल, ममता िम्ाश, रेनू गोयल,
अंजू गुप्ता, िूनम ि सरोज िेिी मौजूि रही।

खबर संक््ेप

गन्ने की टबजाई करने बारे टकसानो् को टकया जागर्क
गोहाना। चौ. िेिीलाल सहकारी चीनी दमल अदधकादरयो् द््ारा गांि िजीरिुरा
मे् दकसान जागर्कता दिदिर का आयोजन दकया। अदधकादरयो् ने दकसानो्
को गन्ने की बीजाई के दलए प््ेदरत दकया। िरिकालीन गन्ने की बीजाई को
लेकर दकसानो् को दकथ्मो् के बारे मे् भी बताया। माग्शिि्शन चीनी दमल की
एमडी अंदकता िम्ाश का रहा। दिदिर की अध्यक््ता सीडीओ डॉ. महाबीर िम्ाश
ने की। उन्हो्ने कहा दक दकसान थ्िेदसंग दिदध से गन्ने की बीजाई करे्। इसके
तहत एक गन्ने की एक लेन की िूरी िूसरी लेन से चार फीट की होती है। इस
दिदध से गन्ना लगाने से दकसानो् को उसकी कटाई के समय िरेिानी नही्
होगी। दकसान मिीन से गन्ने की कटाई ि दिलाई का काम कर सके्गे। इस
दिदध से गन्ने का उत्िािन भी अच्िा होता है और गन्ने की गुरित््ा भी सही
रहती है। इस  मौके िर  सीडीआई संजय मदलक, सीडीएस ओमित््, कामगार
सतीि कुमार, दकसान रामहेर, दतलक राज, नरे्द््, रमेि, जयभगिान,
जगिीि ि रोहताि आदि मौजूि रहे।

कैप्िन टवक््म को उनकी 52वी् जयंती पर श््द््ांजटल
गोहाना। कारदगल युद्् के हीरो कैप्टन दिक््म बत््ा को बुधिार को उनकी
52िी् जयंती िर याि दकया गया। उनकी याि मेे् िहर के मुख्य बाजार स्थित
सनातन धम्श मंदिर मे् श््द््ांजदल समारोह आयोदजत दकया गया। आजाि दहंि
िेिभक्त मोच्ाश के तत्िािधान मे् आयोदजत इस समारोह मे् नागदरको् ने कैप्टन
दिक््म बत््ा को याि करते हुए श््द््ांजदल िी। मुख्य िक्ता नगर िाष्शि रमेि
िर्िी ने कहा कैप्टन दिक््म बत््ा कारदगल युद्् के सबसे बि्े हीरो िे। 1999
मे् जब िादकस््ान ने कारदगल की चोदटयो् िर कब्जा कर दलया िा तब 13 जैक
राइफल के कैप्टन दिक््म बत््ा को मोच््े िर भेजा गया। 20 जून 1999 को
उन्हो्ने अिनी टीम के साि 17000 फीट ऊंची िॉइंट 5140 चोटी िर हमला दकया
और अकेले ही कई िुश्मन सैदनको् को मार दगराकर चोटी िर दतरंगा फहरा
दिया। अध्यक््ता मोच््े के मुख्य संरक््क आजाि दसंह िांगी ने की। िांगी ने कहा
दक कैप्टन दिक््म बत््ा का जन्म 9 दसतंबर 1976 को िालमिुर दहमाचल प््िेि
मे् हुआ िा। इस मौके िर हरभगिान चोिि्ा, सुभाष मेहता, िंकज गोयल,
राजेि मेहंिीरता, हैप्िी तनेजा, दहमांिु जैन ि राजेि कुमार उिस्थित रहे।

फॉरे्टसक टवज््ान अपराध अनुसंधान को टनष्पक््
प््माटिक व प््भावी बनाने म्े महत्वपूि्ण

सोनीपत। डॉ. बीआर आंबेडकर राष््््ीय दिदध दिश््दिद््ालय मे् फॉरे्दसक
दिज््ान, अिराध एिं फॉरे्दसक दिदध दिषय िर अकािदमक सम्मेलन का
आयोजन दकया गया। सम्मेलन की अध्यक््ता दिदि के कुलिदत प््ो. डॉ. िेदिंद््
दसंह ने की। दजसका उद््ेश्य आधुदनक आिरादधक न्याय व्यिथ्िा मे् फॉरे्दसक
दिज््ान की बढ्ती भूदमका, िैज््ादनक साक्््यो् की उियोदगता ि दिज््ान और दिदध
के बीच आिश्यक समन्िय िर दिचार-दिमि्श करना रहा। दििेषज््ो् ने अिराध
अनुसंधान मे् फॉरे्दसक तकनीको् के उियोग, साक्््यो् के िैज््ादनक संग््ह एिं
संरक््र तिा न्यायालय मे् उनकी कानूनी थ्िीकाय्शता से जुि्े महत्ििूर्श
िहलुओ् िर जानकारी िी। कुलिदत प््ो. डॉ. िेदिंद्् दसंह ने बताया दक आधुदनक
आिरादधक न्याय व्यिथ्िा मे् िजै््ादनक साक्््यो् की भूदमका लगातार बढ् रही
है। फॉरे्दसक दिज््ान अिराध अनुसंधान को दनष्िक््, प््मादरक और प््भािी
बनाने म्े महत्ििूर्श योगिान िेता है। इस िौरान काय्शक््म संयोजक डॉ.
मधुकर िम्ाश, सह-संयोजक डॉ. सुदमत कुमार मौजूि रहे।

रोलर स्केटिंग मे् आव्या, युवान व ऊव््ी ने जीता सोना
गोहाना। सेक्टर-7 स्थित
दि दिज्डम थ्कूल के
दिलादि्यो् ने इंटर थ्कूल
थ्केदटंग चै्दियनदिि मे्
िानिार प््िि्शन दकया।
बुधिार को ििक
दिजेता दिलादि्यो् को
थ्कूल मे् समारोहिूि्शक
सम्मादनत दकया गया। 6
दसतंबर को होली
फैदमली कन्िे्ट थ्कूल मे्
इंटर थ्कूल रोलर
थ्केदटंग च्ैदियनदिि
आयोदजत की गई। चै्दियनदिि मे् दि दिज्डम थ्कूल के दिद््ाि््ी आव्या, युिान
ि ऊि््ी ने थ्िर्श ििक और आरि िटकि्, िेग, दियान, अदनका ि सोनल ने
रजत ििक िर कब्जा जमाया। िनाया, अदिराज ि तदनष ने कांथ्य ििक
जीता। बुधिार को थ्कूल की प््ाचाय्ाश रेनू नासा ने ििक दिजेता दिलादडय़ो् को
सम्मादनत दकया। उन्हो्ने कहा दक िेल प््दतयोदगताएं दिद््ाद्िशयो् मे्
आत्मदिश््ास, अनुिासन और िेल भािना का दिकास करती है्।



रोहतक, गुर्वार 10 पसतंबर 2026
12सोनीित-भूिमharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

यूजीसी-नेट मे् महिला हिहि की छात््ाओ् का उत्कृष्् प््दि्यन

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल विंह मवहला
विश््विद््ालय (विवि) की छात््ाओ्
ने यूजीिी-नेट जून 2026 परीक््ा मे्
शानदार प््दश्िन करते हुए विवभन्न
विरयो् मे् िफलता हाविल की।
विवि के वशक््ा, शारीवरक वशक््ा,
िामावजक काय्ि, अर्िशास््््, वहंदी
िवहत विवभन्न विरयो् की छात््ाओ्
ने जेआरएफ, िहायक प््ोफेिर तरा
पीएचडी प््िेश के वलए पात््ता प््ाप्त

कर विवि का गौरि बढ्ाया है। विवि
के वशक््ा विभाग की तान्या पिार ने
जेआरएफ हाविल वकया जबवक
वनशा ने यूजीिी-नेट उत््ीर्ि वकया
है। वशक््ा विभाग िे वरतु, पूनम,
प््ीवत, आरजू रानी, अंजवल एिं

अवमता ने पीएचडी प््िेश के वलए
पात््ता प््ाप्त की है। शारीवरक वशक््ा
विभाग की आरती ने शारीवरक वशक््ा
विरय मे् यूजीिी-नेट उत््ीर्ि कर
िहायक प््ोफेिर पद के वलए पात््ता
हाविल की जबवक वरतु ने शारीवरक

वशक््ा विरय मे् यूजीिी-नेट के
माध्यम िे पीएचडी प््िेश के वलए
पात््ता प््ाप्त की है। िामावजक काय्ि
विभाग की छात््ा आशु, ने
िामावजक काय्ि विरय मे् यूजीिी-
नेट उत््ीर्ि वकया और  आशु ने दूिरी
बार यूजीिी-नेट परीक््ा उत््ीर्ि की।
अर्िशास्््् विभाग की पूजा, व््पया
एिं दीवपका ने यूजीिी-नेट उत््ीर्ि
वकया जबवक िर्ाि रानी ने पीएचडी
प््िेश के वलए पात््ता प््ाप्त की है।
इिी क््म मे्  रीजनल िे्टर, खरल
की एमए वहंदी की छात््ा िीमा देिी ने
वहंदी विरय मे् यूजीिी-नेट उत््ीर्ि
कर िहायक प््ोफिेर एिं पीएचडी
प््िेश के वलए पात््ता प््ाप्त की है।

अंपकत आरएलडी
हपरयाणा छात्् संघ के

संयोजक पनयुक्त
गोहाना। हििनगरी धनाना हनिासी
अंहकत जाटायन पुत्् सतीि को
राष््् ्ीय लोकदल (आरएलडी)
िहरयाणा प््देि छात्् संघ इकाई का

संयोजक हनयुक्त
हकया गया िै। इस
हनयुस्कत पर उसके
िुभहचंतको् ने
उनको बधाई दी।
अंहकत आरएलडी
के कम्यठ काय्यकत्ाय

िै्। पाट््ी के प््हत उनके हनष््ा भाि को
देखते संगठन मिासहचि नर्ेद््
हछक््ारा ि््ारा उनको पाट््ी छात्् संघ
िहरयाणा प््देि इकाई का संयोजक
हनयुक्त हकया गया िै। उनकी हनयुस्कत
आरएलडी के राष््् ्ीय अध्यक्् एिं
केन्द््ीय मंत््ी जयन्त चौधरी के हनद््ेि
पर की गई िै। अंहकत ने किा हक
पाट््ी ि््ारा उनको हजस उम्मीद के साि
यि हजम्मेिारी सौ्पी गई िै िि उस
पर खरा उतरे्गे। िि अपनी हजम्मेदारी
का ईमानदारी एिं हनष््ा से हनिि्यन
करते पाट््ी के संगठन को मजबूत
बनाने की हदिा मे् काम करे्गे। 

सफाई व दमकल कव्मियो् ने 4 वदन हड्ताल
बढ्ाने का वलया वनर्िय, जमकर नारेबाजी
लगाताि 35वे् रदन भी जािी िहा धिना
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नगर वनगम काय्ािलय पवरिर मे्
िफाई ि दमकल कव्मियो् की
हि्ताल बुधिार को 35िे् वदन जारी
रही। नगर वनगम काय्ािलय म्े
धरनास्रल पर करनाल के कुलदीप
उफ्ि काली और कुर्क््ेत्् के रोवहत
की आब्तमक शांवत के वलए शोक
िभा आयोवजत की गई। इिके बाद
कम्िचावरयो् ने िरकार की
हठधव्मिता ि मांगो् पर िुनिाई न
होने के कारर हि्ताल को 13
वितंबर तक बढ्ाने का वनर्िय
वलया। िि्ि कम्िचारी िंघ के वजला
प््धान देशराज नैन ि नगरपावलका
कम्िचारी िंघ के इकाई प््धान भारत
कंडेरा ने बताया वक िरकार जब
तक 13 हजार िफाई कम्िचावरयो् ि
1250 फायर कम्िचावरयो् को एक
कलम िे पक््ा नही् करती।

ठेकेदारी खत्म नही् होती, तब तक
हि्ताल जारी रहेगी। आरोप है वक
िरकार का कम्िचावरयो् के प््वत
रिैया ठीक नही् है, वजिको देखते
हुए िभी पवररद, पावलका ि वनगमो्
मे् हि्ताल की गई है। हि्ताल पर
बैठे कम्िचावरयो् को भीम वकशोर,
मोवनका एडिोकेट, विनोद
कटावरया, मुकेश हुड््ा, पूनम राठी
नेताओ् ने अपना िमर्िन वकया।
फायर विभाग यूवनयन के पूि्ि प््धान
िंदीप तुर ने कहा वक िरकार िमय

रहते 18 मई को हुए िमझौते के
दौरान मानी गई िभी मांगो् के पत््
जारी करे्। फायर, िफाई, िीिरमैन
को एक कलम िे पक््ा करे्। जब
तक िरकार िभी कम्िचावरयो् के
पत्् जारी नही् करती और ठेका प््रा
खत्म नही् करती हि्ताल जारी
रहेगी। इि दौरान कमलेश, कांता,
कमलेश, बबीता, राजरानी, िवरष््
उपप््धान विरे्द् ्, ओमप््काश
कोराध्यक््,विजय कुमार, िंदीप
मौजूद रहे।

ठोस फैसलो् के पबना हि्ताल समाप्त करवाना असंभव
कम्यचारी नेताओ् ने किा हक सफाई एिं सीिर कम्यचाहरयो् के हनयहमतीकरण,
ठेका प््िा की समास्पत और पक््ी भत््ी का ठोस फैसला हकए हबना िड्ताल
समाप्त करिाना संभि निी् िै। सरकार को टकराि का रास््ा छोड्कर तुरंत
बातचीत के माध्यम से िड्ताल पर समाधान हनकालना चाहिए। उन्िो्ने आरोप
लगाया हक सरकार की ओर से नौकरी से िटाने, एथ्मा लगाने की धमकी के बीच
दोनो् कम्यचाहरयो् की मौत िुई। संघ ने मृतक कम्यचाहरयो् के आह््शतो् को पक््ी
नौकरी और एक-एक करोड् र्पये आह्ियक सिायता देने की मांग की िै।

n जेआरएफ, सहायक प््ोफेसर एवं
पीएचडी प््वेश के रलए छात््ाओ् ने
हारसल की पात््ता

द थ्टैनफोड्य थ्कूल की छात््ा रीिा ने बॉस्कसंग मे् जीता रजत 
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द स्टैनफोड्ि स्कूल, राना खुद्ि की कक््ा आठिी्
की प््वतभाशाली छात््ा रीिा शम्ाि पुत््ी रवि शम्ाि,
ने िीबीएिई नॉर्ि जोन बॉब्किंग प््वतयोवगता मे्
शानदार प््दश्िन करते हुए व््ितीय स्रान प््ाप्त कर
रजत पदक अपने नाम वकया और विद््ालय ि
क््ेत्् का नाम रोशन वकया। झज््र मे् आयोवजत
िीबीएिई नॉर्ि जोन बॉब्किंग प््वतयोवगता मे् रीिा
ने 38–40 वकलोग््ाम भार िग्ि मे् भाग वलया।
प््वतयोवगता के दौरान उिने आत्मविश््ाि, िाहि
और उत्कृष्् खेल कौशल का पवरचय देते हुए
अपने प््वति््ंव््ियो् को कि्ी चुनौती दी और शानदार
प््दश्िन के दम पर विल्िर मेडल हाविल वकया।
इि गौरिपूर्ि उपलब्धध के बाद विद््ालय पहुंचने
पर रीिा का उत्िाह और हर््ोल्लाि के िार

जोरदार स्िागत वकया गया। विद््ालय पवरिार ने
उिकी उपलब्धध पर प््िन्नता व्यक्त करते हुए
उिे भविष्य के वलए शुभकामनाएं दी्। विद््ालय
के चेयरमैन उत्िि दवहया ने रीिा को इि शानदार

उपलब्धध के वलए बधाई देते हुए कहा वक रीिा
खेलो् मे् उत्कृष्् प््दश्िन करने के िार-िार वशक््ा
मे् भी हमेशा अग््री रहती है। उन्हो्ने कहा, हर
विद््ार््ी के भीतर कोई न कोई विशेर प््वतभा वछपी
होती ह।ै आिश्यकता है उिे पहचानने, वनखारने
और आत्मविश््ाि के िार प््दव्शित करने की।
रीिा अन्य विद््ाव्रियो् के वलए प््ेररा स््ोत है।
विद््ालय की डायरेक्टर पूजा उत्िि दवहया ने
रीिा को उज्््िल भविष्य का आशीि्ािद देते हुए
कहा वक रीिा एक बहुमुखी प््वतभा की धनी छात््ा
है। िह खले के िार-िार वशक््ा एिं विद््ालय
की अन्य गवतविवधयो् मे् भी बढ्-चढ्कर भाग
लेती है। उन्हो्ने कहा वक वशक््ा और खेल दोनो् ही
विद््ार््ी के िि्ाा्गीर विकाि के अवभन्न अंग है्
और रीिा ने दोनो् क््ेत््ो् म्े िंतुलन बनाकर एक
उत्कृष्् उदाहरर प््स््ुत वकया है।

n सरकार से 13 हजार सफाई
कि्िचाररयो् व 1250 फायर
कि्िचाररयो् को एक कलि से
पक््ा करने की िांग

n नगर रनगि काय्ािलय िे्
धरनास्थल पर करनाल के
कुलदीप और कुर्क््ेत्् के
रोरहत की आत्मिक शांरत के
रलए आयोरजत की शोक सभा सोनीपत। नगर वनगम के गेट पर िरना पर बैठे सफाई ि दमकल कम््ी और समर्िनकत्ाि।

नप सफाई कर्रमयो् ने रकया
सरकार के रिलाफ प््दर्मन

गोहाना। नगर पवररद के िफाई कव्मियो् और फायर
कव्मियो् की हि्ताल बुधिार को 35िे् वदन भी जारी रही।
कव्मियो् ने शहर मे् प््दश्िन कर िरकार के वखलाफ रोर
जताया। कम््ी प््दश्िन करते हुए नगर पवररद काय्ािलय िे
विविल रोड होते हुए आंबेडकर चौक पर पहुंचे। यहां िे
िापि विविल रोड और बि्ौदा रोड होते हुए नगर पवररद

काय्ािलय लौटे। आंदोलनकारी
कव्मियो् ने कहा वक उनकी मांगो् को
लेकर िरकार की ओर िे अब तक
कोई पत्् जारी नही् वकया गया है।
उनकी प््मुख मांगो् म्े कच््े
कम्िचावरयो् को पक््ा करना,
ठेकेदारी प््रा बंद करना और
वनयवमत भत््ी करना शावमल है। जब

तक िरकार मांगे् नही् मानती, तब तक हि्ताल और विरोध
प््दश्िन जारी रहेगा। कम्िचारी नेता प््ेम ने कहा वक अब तीन
वदन तक िामावजक िंगठनो्, व्यापारी िंगठनो् और
आमजन को मंच पर बुलाकर पंचायत की जाएगी। इिमे्
लोगो् को बताया जाएगा वक कव्मियो् की मांगे् जायज है् और
िरकार उनकी अनदेखी कर रही है। इिके बाद 13 वितंबर
को कुर्क््ेत्् म्े महापंचायत आयोवजत की जाएगी। प््दश्िन के
दौरान वरटायड्ि िि्ि कम्िचारी िंघ के नेता धम्िपाल मवलक ने
टीम के िार पहुंचकर कव्मियो् को िमर्िन वदया। 

धरने पर बैठे कर्मचाररयो्
को नपा ने थराए कारण

बताओ नोरिस 
खरखौदा। नगर पावलका के िफाई कम्िचावरयो् का
धरना 35 िे् वदन भी जारी रहा। िफाई कव्मियो् ने कहा वक
जब तक उनकी मांगे पूरी नही् की जाएंगी, िो धरना
िमाप्त नही् करे्गे। नगर पावलका प््शािन ि््ारा धरने पर
बैठे कम्िचावरयो् को नौकरी पर न आने का कारर बताओ
नोवटि जारी वकया गया है। नोवटि प््ाप्त होने के पश््ात
धरने पर बैठे कम्िचावरयो् ने आरोप लगाया वक नगर
पावलका ि््ारा 18 िफाई कम्िचावरयो् को कारर बताओ
नोवटि जारी वकया गया है। जबवक िह िभी बाल्मीवक
िमुदाय िे िंबंध रखते ह्ै। जबवक एक अन्य िफाई
कम्िचारी को कोई नोवटि नही् वदया गया है, क्यो्वक िह
अन्य िमुदाय िे िंबंध रखता है। कम्िचावरयो् ने नपा
प््शािन िे जिाब मांगा है वक जब िह िफाई कम्िचारी
नही् रा तो िह 25 िाल िे िफाई कम्िचारी के तौर पर
िेतन प््ाप्त होने िाले लाभो् को क्यो् ले रहा रा। यवद िह
पक््ा कम्िचारी रा तो इिकी िूचना उन्हे् क्यो् नही् दी
गई। कम्िचावरयो् ने यह भी आरोप लगाया वक नपा
प््शािन के अवधकारी स्ियं नोवटि देने के वलए नही्
आए। उन्हो्ने वकिी चतुर्ि श््ेरी के कम्िचारी के हारो्
उन्हे् यह नोवटि वदए गए है्। धरने पर बैठे कम्िचावरयो् ने
नोवटि प््ाप्त होने के पश््ात जमकर विरोध प््दश्िन वकया। 

खरखौदा। नगर पावलका द््ारा वदए गए नोवटस वदखाते
सफाई कम्िचारी। फोटो: हररभूरि

गोहाना। प््दश्िन करते हुए कम्िचारी।         फोटो: हररभूरि

n नगर पररषद के
सफाई कर्िियो्
और फायर
कर्िियो् की
हड्ताल बुधवार
को 35वे् रदन
भी जारी

खरखौदा। विद््ाव्रियो् को पुरस्कृत करते हुए प््िानाचाय्ि मोवनका। फोटो: हररभूरि

गपणत प््श्नोत््री मे् कलाम हाउस प््थम
और डाप्विन ने प््ितीय स्थान प््ाप्त पकया 
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पैरामाउंट स्कूल ऑफ िाइंि
मौजमनगर –फरमाना मे् कक््ा 9 िी्
िे 12 िी् तक के विद््ाव्रियो् के वलए
अंतर - िदनीय गवरत प््श्नोत््री
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। वजिम्े विवभन्न
िदनो् के विद््ाव्रियो् ने
उत्िाहपूि्िक भाग वलया
और अपनी गवरतीय
िमझ, ताव्किक क््मता,
त्िवरत िोच एिं टीम
भािना का शानदार प््दश्िन वकया।
प््वतयोवगता मे् कलाम हाउि ने प््रम
स्रान प््ाप्त वकया। विजेता टीम मे्
कक््ा 12 िी् िे िेवदका, कक््ा 11िी् िे
उज्््िल, कक््ा 10 िी् िे िव्रिका तरा
कक््ा 9 िी् िे अंजवल शावमल रही्।
डाव्ििन हाउि ने व््ितीय स्रान प््ाप्त
वकया। टीम मे् कक््ा 12िी् िे
अनुिि्ि, कक््ा 11िी् िे मेघा, कक््ा
10िी् िे आंचल तरा कक््ा 9िी् िे

याशिी शावमल रही्। न्यूटन हाउि ने
तृतीय स्रान प््ाप्त वकया। टीम मे्
कक््ा 12 िी् िे हव्रित, कक््ा 11िी् िे
िूरज, कक््ा 10 िी् िे नव्या तरा
कक््ा 9 िी् िे कवशश शावमल रहे।
प््वतयोवगता के दौरान गवरत विरय िे
िंबंवधत विवभन्न प््श्न विद््ाव्रियो् के

िमक्् रखे गए। प््वतभावगयो्
ने आत्मविश््ाि और त्िवरत
वनर्िय क््मता के िार प््श्नो्
का उत््र देते हुए अपनी
प््वतभा का पवरचय वदया।
प््वतयोवगता के दौरान

विद््ाव्रियो् के बीच रोमांचक एिं
स्िस्र प््वतस्पध्ाि देखने को
वमली।विद््ालय की प््धानाचाय्ाि
मोवनका फोगाट ने विजेता एिं
प््वतभागी विद््ाव्रियो् को बधाई देते
हुए कहा वक ऐिी प््वतयोवगताएं
विद््ाव्रियो् मे् ताव्किक िोच, िमसय्ा
िमाधान की क््मता और गवरत के
प््वत र्वच विकवित करने मे्
महत्िपूर्ि भूवमका वनभाती है्। 

n पैरािाउंट
स्कूल ऑफ
साइंस िे् हुई

गरित
प््श्नोत््री

कार्यक््म मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी की धम्िपत्नी सुमन सैनी रही मुख्यावतवथ

शिवा शिक््ा सदन ने मनाया 52वां स्थापना
शदवस, शवद््ाश्थियो् ने दी िानदार प््स््ुशियां

‘सीमाओ् से परे’ रही
समारोह की थीम, 313
मेधावी ववद््ाव्थियो् को

वकया सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

वशिा वशक््ा िदन का 52िां स्रापना
वदिि िमारोह धूमधाम िे मनाया
गया। िंस्रा ने 52 िर्ि की शैव््कक
यात््ा पूरी कर 53िे् िर्ि म्े प््िेश
वकया। िमारोह की रीम ‘िीमाओ्
िे परे—िाहि, िंभािनाओ् और
उत्कृष््ता की यात््ा’ रही। काय्िक््म
मे् 987 विद््ाव्रियो् ने नृत्य, नाटक,
शास््््ीय नृत्य और अन्य िांस्कृवतक
प््स््ुवतयो् के माध्यम िे अपनी
प््वतभा वदखाई। िमारोह की मुख्य
अवतवर राज्य बाल कल्यार पवररद
की उपाध्यक्् एिं मुख्यमंत््ी नायब
विंह िैनी की धम्िपत्नी िुमन िैनी
रही्। उन्हो्ने विद््ालय के वनदेशक

अर्र बंिल के वशक््ा के क््ेत्् म्े
योगदान की िराहना की। उन्हो्ने
कहा वक िंस्रा ने वशक््ा को केिल
वकताबो् और परीक््ा तक िीवमत

नही् रखा, बब्लक खेल, िांस्कृवतक
गवतविवधयो् और अन्य क््ेत््ो् मे् भी
विद््ाव्रियो् को आगे बढ्ने के
अििर वदए है्। विधायक वनवखल

मदान, िवरष्् भाजपा नेता माई राम
कौवशक और पूि्ि कैवबनेट मंत््ी
कविता जैन भी िमारोह मे् मौजूद
रहे। विद््ाव्रियो् ने काय्िक््म को िात
वहस्िो् म्े प््स््ुत वकया। इनमे् भय,
अिफलता, अपेक््ाओ् और

िीमाओ् िे आगे बढ्ने के िार
अपनी क््मता और आिाज को
पहचानने का िंदेश वदया गया।
प््स््ुवतयो् म्े विद््ाव्रियो् के
आत्मविश््ाि और रचनात्मकता की
झलक देखने को वमली। 

सोनीपत। काय्िक््म को संबोवित करती सुमन सैनी सार मे् विद््ालय वनदेशक
अर्ि बंसल। फोटो: हररभूरि

तकनीक सीखने िर जोर
हनदेिक अर्ण बंसल ने किा हक हिद््ालय का उद््ेश्य हिद््ाह्िययो् को बदलते समय
के हलए तैयार करना िै। इसके हलए आधुहनक और बाल के्ह््दत हिक््ण पद््हतयो्
को अपनाया जा रिा िै। उन्िो्ने बताया हक हिद््ालय के हिक््को् ने प््हिक््ण के
माध्यम से नई हिक््ण हिहधयो् और तकनीक को सीखने पर भी जोर हदया िै।
उन्िो्ने बताया हक 2025-26 मे् कक््ा 12िी् और 10िी् का परीक््ा पहरणाम ित-
प््हतित रिा। कक््ा 12िी् मे् श््ेय गोयल ने 98.2 प््हतित अंक लेकर हिद््ालय मे्
प््िम थ्िान िाहसल हकया, जबहक कक््ा 10िी् मे् सान्िी ने 99.2 प््हतित अंक लेकर
हजले म्े प््िम थ्िान प््ाप्त हकया। समारोि मे् बेितर प््दि्यन करने िाले 313
हिद््ाह्िययो् को सम्माहनत हकया गया। अर्ण बंसल ने हिद््ाह्िययो् से मेिनत, हजज््ासा
और आत्महिश््ास के साि अपनी मंहजल की ओर बढ्ने का आह््ान हकया।

पनरंतर प््यास का िपरणाम
हिहि की कुलपहत प््ो. सुदेि ने यूजीसी-नेटमे् सफल सभी
छात््ाओ् को बधाई एिं िुभकामनाएं दी। देते िुए किा हक
राष््््ीय स््र की परीक््ा मे् छात््ाओ् की यि सफलता
उनकी मेिनत, लगन, अनुिासन और हनरंतर प््यास का
पहरणाम िै। इन छात््ाओ् ने न केिल अपने पहरिार और
हिक््को् का गौरि बढ्ाया िै, बस्कक हिहि की िैक््हणक
उत्कृष््ता को भी नई पिचान दी िै। उन्िो्ने किा हक
जेआरएफ, यूजीसी-नेट तिा पीएचडी प््िेि जैसी उपलस्लधयां छात््ाओ् के
उज्््िल अकादहमक एिं िोध भहिष्य की मजबूत नी्ि िै्।

कुलपरत प््ो.
सुदेश।        

खरखौदा।
छात््ा को
सम्मावनत
करते हुए

डायरेक्टर पूजा
उत्सि दवहया। 

पवराट और अप््ित के िंच से पनकला सोना

गोहाना। सीबीएसई नॉि्य जोन-2 मुके््बाजी चै्हपयनहिप मे् ईश््र इंटरनेिनल
थ्कूल, गोिाना के दो हखलाहडय़ो् ने प््िम थ्िान िाहसल करके थ्िण्य पदक जीत
हलए। दोनो् हखलाहडय़ो् को बुधिार को थ्कूल मे् एमडी अहनल महलक और प््ाचाय्ाय
उिा कौहिक ने सम्माहनत हकया। हजला जी्द के गांि भंभेिा स्थित तक््हिला
इंटरनेिनल थ्कूल मे् सीबीएसई नॉि्य जोन-2 मुके््बाजी चै्हपयनहिप आयोहजत
की गई। चै्हपयनहिप मे् ईश््र इंटरनेिनल थ्कूल, गोिाना के हखलाड्ी हिराट
और अह््कत के मुके्् अपने सब प््हति््ंह््ियो् पर भारी पड्े। हिराट ने अंडर-14
आयु िग्य मे् 30-32 हकलोग््ाम भारिग्य और अह््कत ने अंडर-17 आयु िग्य मे् 48-
50 हकलोग््ाम भारिग्य म्े प््िम थ्िान िाहसल करते िुए थ्िण्य पदक कल्जा हलए।
चै्हपयनहिप के समापन पर भाजपा नेता मोिनलाल बड्ौली और हिधायक पिन
खरखौदा ने दोनो् हखलाहडय़ो् को सम्माहनत हकया। बुधिार को थ्कूल मे् भी दोनो्
हखलाहडय़ो् को समारोिपूि्यक सम्माहनत हकया गया।

र्द्् मोर का िानदार प््दि्िन
गन्नौर। रौनक
पस्ललक थ्कूल के
छात्् र्द्् मोर ने
भारतीय ऊज्ाय
बाथ्केट 2047”
हििय पर ल्लॉक
एिं हजला स््रीय
प््स््ुहत मे् उत्कृष््
प््दि्यन कर
हिद््ालय का नाम
रोिन हकया। र्द्् ने ल्लॉक स््र पर प््िम थ्िान प््ाप्त हकया और इसके बाद अपने
ल्लॉक का प््हतहनहधत्ि करते िुए हजला स््रीय प््हतयोहगता मे् भाग हलया, जिां
उन्िो्ने ह््ितीय थ्िान िाहसल हकया। प््स््ुहत के दौरान र्द्् ने भारत की भहिष्य की
ऊज्ाय आिश्यकताओ्, निीकरणीय एिं अनिीकरणीय ऊज्ाय स््ोतो्, ऊज्ाय सुरक््ा,
सतत हिकास, ऊज्ाय संरक््ण तिा िि्य 2047 तक भारत के सतत ऊज्ाय भहिष्य के
हिजन जैसे मित्िपूण्य हिियो् को प््भाििाली ढंग से प््स््ुत हकया। र्द्् ने अपने
हििय-ज््ान, आत्महिश््ास, िोध कौिल और प््भािी संप््ेिण क््मता से हनण्ाययको्
को प््भाहित हकया। उनकी सफलता हनरंतर मेिनत, समप्यण और बेितर तैयारी का
पहरणाम िै। थ्कूल प््धानाचाय्य रजनी िम्ाय ने हिक््को् ने र्द्् की इस उपलस्लध पर
खुिी व्यक्त करते िुए उन्िे् बधाई दी। उनकी सफलता अन्य हिद््ाह्िययो् को भी
िैक््हणक एिं हिज््ान आधाहरत प््हतयोहगताओ् मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने तिा राष््््ीय
और समसामहयक हिियो् के प््हत जागर्क िोने के हलए प््ेहरत करेगी।

चाइल्ड केयर के पखलाप्ियो् ने जीते नौ िदक

गन्नौर। वदल्ली मे् आयोवजत वदल्ली एनिीआर ओपन ताइक्िांडो
चै्वपयनवशप मे् चाइल्ड केयर इंटरनेशनल स्कूल, गन्नौर के विद््ाव्रियो् ने
शानदार प््दश्िन करते हुए कुल नौ पदक जीतकर विद््ालय का नाम रोशन
वकया। प््वतयोवगता मे् वदल्ली-एनिीआर के विवभन्न विद््ालयो् िे आए
वखलाव्ियो् ने भाग वलया। कि्े मुकाबलो् म्े विद््ालय के वखलाव्ियो् ने बेहतर
तकनीक, अनुशािन और आत्मविश््ाि का प््दश्िन वकया। प््वतयोवगता मे्
विद््ालय के विद््ाव्रियो् ने दो स्िर्ि, तीन रजत और चार कांस्य पदक हाविल
वकए। स्िर्ि पदक कक््ा पांचिी् के मयंक और कक््ा चौरी के युग ने जीते। िही्
कक््ा पांचिी् के परीव््कत, कक््ा तीिरी के वजयांि और कक््ा चौरी के िैभि
ने रजत पदक हाविल वकए। कांस्य पदक जीतने िाले वखलाव्ियो् म्े कक््ा
तीिरी के व््पंि, कक््ा पांचिी् के दव््कत ि िमर तरा कक््ा तीिरी के अवखल
शावमल रहे। विद््ालय के डायरेक्टर अजय यादि ने िभी पदक विजेता
विद््ाव्रियो् और ताइक्िांडो कोच िनी कुमार को बधाई दी। 

गन्नौर। विद््ालय के डायरेक्टर अजय यादि सभी पदक विजेता विद््ाव्रियो् और
ताइक्िांडो कोच का स्िागत करते हुए। फोटो: हररभूरि

जीवामृत बनाने की बताई पवपि

सोनीपत। हिसार स्थित चौ. चरण हसंि िहरयाणा कृहि हिश््हिद््ालय के कृहि
हिज््ान के्द्् सोनीपत की ओर से बुधिार को खरखौदा मे् प््ाकृहतक खेती हििय पर
प््हिक््ण काय्यक््म का आयोजन हकया गया। प््हिक््ण काय्यक््म हिश््हिद््ालय के
कुलपहत प््ोफेसर बलदेि राज कंबोज के संरक््ण एिं माग्यदि्यन और हिस््ार
हिक््ा हनदेिक डॉ. नरेि कौहिक के नेतृत्ि हकया गया। उन्िो्ने बताया हक
सोनीपत हजले मे् इस तरि के प््ाकृहतक खेती पर 56 प््हिक््ण काय्यक््म कृहि
हिज््ान के्द्् की ओर से आयोहजत हकए जाएंगे। प््हिक््ण के संयोजक एिं िहरष््
हजला हिस््ार हििेिज्् डॉ. परहमंद्् हसंि ने हकसानो् को प््ाकृहतक खेती,
घनजीिामृत, दिप््णीआक्क, जीिामृत बनाने की हिहध, प््ाकृहतक उत्पादो् की
ग््ेहडंग, प््ोसेहसंग, ब््ांहडंग, प््माणीकरण, पैकेहजंग और सीधी हबक््ी की जानकारी
दी। कृहि पय्यिेक््क रघुराज ने हिभाग की ओर से प््ाकृहतक खेती के हलए चलाई
जा रिी योजनाओ् संबंधी जानकारी दी। उन्िो्ने हकसानो् को बताया हक प््ाकृहतक
खेती करने िाले हकसानो् के समूि बनाए जा रिे ि्ै, ताहक उन्िे् प््ाकृहतक खेती
करने और हबक्््ी मे् परेिानी का सामना न करना पड्े। प््गहतिील हकसान पारस
राणा ने हकसानो् के साि अपनी प््ाकृहतक खेती के अनुभि सांझा हकए। 

सोनीपत। खरखौदा मे् प््वशक््ि काय्िक््म के दौरान वकसानो् को प््ाकृवतक खेती
पर जानकारी देते कृवि विशेिज््। फोटो: हररभूरि

ताइक्वांडो खेल चै्पियनपिि मे् बीआर
ग्लोबल के गप्वित का िानदार प््दि्िन

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बी.आर. ग्लोबल विद््ालय के कक््ा
पहली के होनहार विद््ार््ी गव्िित ने
इंटर क्लब ताइक्िांडो खेल
प््वतयोवगता मे् शानदार प््दश्िन करते
हुए स्िर्ि पदक हाविल कर विद््ालय
का नाम रोशन वकया। गव्िित ने
प््वतयोवगता के दौरान उत्कृष्् खेल
कौशल, आत्मविश््ाि और
अनुशािन का पवरचय देते हुए अपनी
प््वतभा का प््भािशाली प््दश्िन
वकया। विद््ालय के चेयरमैन राकेश
यादि, शैक््वरक वनदेवशका पूजा
पहल, उप-प््धानाचाय्ाि मंजू
िहराित तरा िमस्् स्टाफ न ेगव्िित
को उिकी शानदार उपलब्धध पर
बधाई दी और उिके उज्््िल भविष्य
की कामना की। विद््ालय प््शािन ने
गव्िित के प््वशक््क (कोच) और
अवभभािको् के िहयोग एिं
माग्िदश्िन की भी िराहना की।

उन्हो्ने कहा वक विद््ार््ी की
िफलता के पीछे उिकी मेहनत के
िार-िार प््वशक््क और
अवभभािको् का वनरंतर िहयोग भी
महत्िपूर्ि भूवमका वनभाता है। गव्िित
की इि उपलब्धध ने विद््ालय के
अन्य विद््ाव्रियो् को भी खेल
प््वतयोवगताओ् मे् बढ्-चढ्कर भाग
लेने और अपनी प््वतभा को वनखारने
के वलए प््ेवरत वकया है।

गन्नौर। विद््ालय के चेयरमैन राकेश
यादि, शैक््विक वनदेवशका पूजा पहल
विद््ार््ी गव्िित का स्िागत करते हुए। 


